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کهتوانیان ژنانهی ئهو بۆ گهوره سوپاسێکی
دوای بهشداربن، لێکۆڵینهوهیهدا لهم چالاکانه
قوربانیانی و خۆیان ئازاری پاشوهخت ساڵانێکی
کورد، نهتهوهی دژی عهرهب ئهنفالی کۆمهڵکوژی

باسبکهنولهنهمانڕزگاریبکهن.

سوپاسبۆپرۆفیسۆریدهروونناسیکۆمهڵایهتی
لاشئهریکلهزانکۆیخێڤدهسوێدوههمووئهوو
ئهم رێکخستنی له کردووم هاوکاریان کهسانهی

ڕاڤهیهدا..

ئاسۆ بیاره یی
200٥ 
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پێش ووشە
ئه  نفال، پراکتیزه کردنی بیروباوه ری شۆفێنستی عه ره بییه، 

دروشمی قڕکردنی نه ته وه کانی تره ، به  عه ره ب کردنیانه.

ڕێبازه   ئه و  ته واوکه ری  و  هه ڵگر  ئاڵا  فاشستیش  به عسی 
بوو، که 1400 ساڵ زیاتره  له خاکی نیمچه دو رگه ی عه ره ب 
سه ری هه ڵدا. ئه نفال، چه کی کوشنده و بێهۆشکه ری ده ستی 
و  پێکهێناوه  ئیسلامیان  به ناو  سوپای  که  مجاهدانه یه   ئه و 

بووه ته کاکڵه ی مێشکیان.

لێدوانه دا،  ئه م  له کاتی  بڵێم،  ئه وه   پێویسته   له سه ره تادا 
له گه ڵ ئه م که سانه دا، بست به  بستی ناوچه ی گه رمیان وه کو 
خه ونێکی گه نج، هاته  به ر پانتایی بینینی چاوه کانم. گونده کان، 
ڕێگه کان و دۆڵ و هه رده کان، هاوار و قیژه ی منداڵان و کیژانی 
دیلی سوپای داگیرکه ران و جاشه خۆ فرۆشه کان، ئاهه ناڵه ی 
نوێ  له   سه ر  گیانمی،  به کاکی  کاکی  ده شتی  ڕاکردوه کان، 
خسته وه  ناو ئاهی هه بوه وه یه کی پڕ گریانه وه، گریانێک که 16 
ساڵه زیاتر، هه موو نه ورۆزێک خۆی تێکه ڵ به هاژه ی فراوانی 
کوێستانه کان ده کات و له به رده م ده روازه ی هیوای گه لێکی چل 

ملیۆنی ده بینێته وه.
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به ڵێ: قه عقاع ده بینم عه گاله ی له ده ستی دایکێکی کوڕ له 
کێوان به ستووه  و به داوی حوشتره که یدا، به ناوی لمی ڕومادیدا 
ڕایده کێشێت، گوێم له فه توای ئیمامه که ی مه ککه  و مه دینه یه، 
دنیا ئاخره ، کیژانی کورد ده کاتی جاریه  و حه ڵاڵی سه حابه 
جاهله کانی ده کات. زۆڵه کورده کان ده بینم، که بۆ تاڵانی و 
فه تحی خاکی باو باپیرانیان، کۆڵیان پڕ له که لله سه ر کردوه.
شمشێر  زۆری  به  کوردیان  میلله تی  ئه نفالچیه کان،  ڕاسته  
کرد به موسڵمان، ئه وه ی که جێگه ی سه ربه رزیه ئه وه یه که 

نه یانتوانی کورد وه کو نه ته وه یه ک بتوێننه وه.
                                                                                     

 ئاسۆ بیاره یی/ ئارام هه ورامی
2008 سوێد
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پوخته - ئه بستراکت 
ئه م شیکردنه وه یه له سه ر وه ڵامی پێنج ژنی قوربانی ئه  نفال 
زیانی ده رونی و کۆمه ڵایه تی، کۆمه ڵێک  کراوه که سه ره ڕای 
شیکردنه وه یه،  ئه م  ڕێگه ی  له  پێگه یشتووه.  تریان  زیانی 
وێنه یه کی دیار ده رده که وێت که ئه و ژنانه باری ژیانیان چۆن 
ئه نفالدا. مه به ستی ئه م شیکردنه وه یه  له کات و دوای  بووه 
به کارهێنانی  باره ی  له  کۆمه ڵایه تی  و  ده رونی  تێگه یشتنێکی 
توانه وه ی  و  ڕیسواکردن  بۆ  چه کێک  و  ئامراز  وه کو  مێینه 
ناسنامه ی گه لێک. بۆ ده سته به رکردنی ئه و زانیاریه،  پرسیار 
لێکراوه کان بریتن له  پێنج ژن)مێینه ( و پرسیاره کان له باره ی 
پێناسه ی ئه وان وه کو مێینه  بۆ پرۆسه ی ئه نفال، باری ژیان 
له پێش و پاشی ئه نفال، کاریگه ری ده رونی و کۆمه ڵایه تی و 
کێشه هه نووکی و داوڕۆژه کانیان به هۆی ئه نفاڵه وه که بووه ته 

به شێک له ژیانیان.
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ده ستپێک
بۆ به پیتکردنی ئه م شیکردنه وه یه  و تێگه یشتنێکی زانستی 
له سه ر کاریگه ری پرۆسه ی ئه نفال له سه ر باری ده روونی و 
و  لێدوان  کۆمه ڵێک  ڕۆشنایی  له  کورد،  مێینه ی  کۆمه ڵایه تی 
به رواردکردنی  وه رگرم.  توانیومه سوود  زانستی،  سه رچاوه ی 

ئایه تی ئه نفال و سه رچاوه  زانستیه کانیشم بەکاربردوە.

قۆناغه کانی زەبری دەروونی )تراوما(
تووشی  که  تراومایه  یه که می  قۆناغی  شۆک:  یان  دامان 
مرۆڤ  ئه وه ی  به ر  له  کاره ساته وه.  هۆی  به  ده بێت  مرۆڤ 
زانیارێکی  و  نه کردووه  ئاماده کردنێکی  هیچ خۆ  دۆخه دا  له م 
پێشووی له مه ڕ ڕووداوه که نیه، زۆر به گران ده توانێت ئه و 
زانیاریه نوێه تێبگات. ئه م دۆخه)دامان یان شۆک(  له نێوان 
یه ک ده قه یان هه فته درێژ ه ی ده بێت. لێره دا ڕاده ی هۆشمه ندی 
و  ده بێت  که م  زۆر  ڕوداوه که وه  هۆی  به  مرۆڤ  هۆشی  یان 
ده بێته هۆی خه مۆکی. ئه و شۆکه له مرۆڤێکه وه بۆ مرۆڤێکی 
دی جیاوازه و پێکهاته ی به رگی ئه و مرۆڤه بڕیار ده دات که 
به رگریه که  ڕاده ی  ئه گه ر  له سه ری.  کاریگه ری چه ند ده بێت 
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ئه گه ر  پێچه وانه شه و  به  ده بێت،  کاریگه ر  تراوماکه  به رزبوو، 
لاوازبوو کاریگه ری تراوماکه که متر ده بێت. چونکه که مرۆڤ 
که وته قۆناغی خه مۆکییه وه، هه میشه له سه نگه ری به رگریدایه 
به ڵام  ده ژێت.  تێدا  ناهه مواره ی  ئه وباره   نکوڵیکردنی  بۆ 
ئه گه ر مرۆڤ توانی ده رونی خۆی هیۆر بکاته وه و خه مه کانی 
هه ڵڕێژێت، له گۆشه گیری رزگاری ده بێت باری ده روونی ئاسان 
ده بێت. په سێوکردنی خه م و گه ڕانه وه ی مرۆڤ  بۆ کاتی ڕودانی 
کاره ساته که و دووباره کردنه وه ی ئاکام ئه و مرۆڤه وا لێده کات 
ئه م   .)430 لا.   ،2004 بژیت)کارلسۆن،  ئه ندێشه   دنیای  که 
ئه ڵتارناتیڤه کانی ئه م قۆناغه به) پارلیس و هیستیریا( ته واو 
ده بێت که مرۆڤه که ی له گۆ ده که وێت یان تووشی هیستریان 
ده بێت. له هه ندێ دۆخدا مرۆڤه که بۆ هه تا له گۆ ده که وێت و 

ده ر ئه نجام بۆ هه تا هه تا له وو دوو دۆخه دا ده ژی.

پێکه وه  کاردانه وه  و  دامان)شۆک(  کاردانه وه:  قۆناغی 
پێیان ده وترێت داڕمان ناهه موار. ئه م قۆناغه له نێوان  1 - 2 
درێژتریش  ماوه ی  نموونه ی  به ڵام  و  ده دۆزێته وه  مانگ خۆی 

هه یه ئه گه ر نەخۆشەکە چارەسەر نەکرێ.
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مه به ست و ئامانج، فۆرمالیسه کردن و پرسیاره کان
مه به ست و ئامانج

مه به ستی ئه م شیکردنه وه یه تێگه یشتن و دۆزینه وه ی ئه و 
زیانه ده رونی، کۆمه ڵایه تی و ئابوریانه یه که به  که سایه تی و 
ناسنامه ی نه ته وایه تی کورد، به تایبه تی به ژنان و کچان)مێینه ( 
که   1988 ساڵی  که  ئه نفال  پرۆسه ی  هۆی  به  گه یشتووه  
پراکتیزه کرا.  قۆناغێک  چه ند  به  به عسه وه  ڕژێمی  لایه ن  له 
کورد،  مێینه ی  که  ژیانه ی  ئه و  سه ر  له  په رده  هه ڵدانه وه ی 
ئه تکردن،  ئایا  ده ژیت.  تێدا  کاره ساته که دا  دوای  و  کات  له 
کوشتن، ده ست درێژی و فرۆشتنی مێینه باشترین ئامرازه بۆ 
سڕینه وه ی ناسنامه ی نه ته وه یه ک و ئه و ته وره کاریگه ران له 

کوێوه سه رچاوه یان گرتووه.

فۆرمالیزه کردن
من پێم وایه پرۆسه ی ئه نفال له ناوبردنی ڕه گه زی مێینه ی 
وه کو ستراتژێک به کارهێنا بۆ سڕینه وه  و له ناوبردنی ناسنامه ی 
نه ته وایه تی کورد. له به ر دیدی ئاینی ئیسلامه وه  مێینه لاواز و 
بێ توانایه و ده سته مۆکردنی ئاسانه، گۆڕین و له ناوبردنی ئه و 
نه ته وه یه ش به زه وتکردن، به کوشنی مێینه ده ست پێده کات. 



13

 پرسیاره کان
له  که  ئه وه ی  وه ڵامی  ده ستهێنانی  به   و  پێوانه کردن  بۆ 
ناوبردنی ناسنامه ی نه ته وه یه ک، به  له ناوبردنی مێینه ده ست 
پێده کات، پرسیاره کان ئه م فۆرمه یان له خۆگرتووه: پێناسه ی 
تۆ بۆ ئه نفال چیه، چۆن لێی تێ ده گه ی؟ پێت وایه کاره ساتی 
ئه نفال ژیانی تۆی گۆڕیوه، ئه گه ر گۆڕیویه تی له کام ڕوه وه؟ 
ده رونی  باری  له  ئه نفال،  پاش  و  پێش  ژیانی  به رواردێکی 
کۆمه ڵایه تییه وه؟ کێشه کانی دوای ئه نفال کامه نن، ده رونی و 

کۆمه ڵایه تی و ئابوری؟

میتود و ڕێباز
میتود و ڕێبازی ئه مشیکردنه وه یه  چۆنایه تیه و پشتی به 
کۆمه ڵێک لێدوان و سه رچاوه  به ستووه، به هاوکاری خه ڵکانێک 
کارێکی  و  که س  و  ئه نفالن  پرۆسه ی  قوربانی  خۆیان  که 
سامانیان.  و  ماڵ  ده ستدانی  له  سه ره ڕای  تیاچووه  زۆریان 
خۆ  ڕاسته و  چاوپیکه وتنی  و  ته له فۆن  هۆی  به   لێداونه کان 
 کراون و کۆمه ڵێک پرسیاری هه مه لایه نه ی له خۆی گرتووه که 
پێوه ندییان به باری ده رونی و کۆمه ڵایه تی ئه و که سانه وه  هه یه 



14

که لێداونه که یان له گه ڵدا کرواوه)پرسیاره کان و لێداونه کان 
له پاشکۆی ئه م لێکۆڵینه وه یه  دان(. هه ره ها وه رگرتنی هه ندێ 
زانیاری له کۆمه ڵێک سه رچاوه  و له به ر ڕۆشنایی چه ند تیۆرێکی 
کارهێنراوه،  به  بۆ شیکردنه وه که  کۆمه ڵایه تی  ناسی  ده رونی 
هه ره سهێنانی  و  سووتاندن  ناسنامه ،  دروستبوونی  له وانه 
کاره سات)تراوما(  ده رهاویشته کانی  کۆمه ڵایه تی،  و  ده روونی 
به  مرۆڤ  سه ر  له  نه وه یه ک  چه ند  تا  خۆی  کاریگه ری  که 
جێ ده هێڵێت له ڕوی ده رونی و کۆمه ڵایه تییه وه. هه روه ها له م 
شیکردنه وه یه دا، سوودم له ئه زمونی خۆم و چه ند که سێکی تر 
کردووه که ڕاسته وخۆ و له نزیکه وه بینه ری پرۆسه ی ئه نفالن 
و ئاگاداری ته واوی ئێش و ئازاری ئه و خه ڵکه ن. شایه نی باسه  
خۆشیان  وه لامه کانی  بڵاوکردنه وه ی  مافی  پرسیارلێکراوه کان 

داوه که ناو و وه ڵامه کانیان بڵاوبکرێنه وه.
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گه ڵاڵه کردن
چۆنایه تی(  شیکردنه وانه)  جۆره  ئه م  ئه وه ی  به ر  له 
پێویستی به کار و توانایه کی زانستی و ئابوری زۆره، هه وڵم 
داوه له وه ڵامی ئه و پێنج ژنه، سنوورێک بۆ شیکردنه وه که م 
دابنێم. ئه و ژنانه له ته مه نی نێوان 40 تا 6٥ ساڵن و ئه م 
تێ  ئه نفالدا  پرۆسه ی  به سه ر  ساڵ   16 دوای  باسه شیان 
ده په ڕێت. واته زانیاریه کانیان له سه ر پرۆسه ی ئه نفال کۆنن.

procedure شێوازی کارکردن
هه روه ها  خۆ،  ڕاسته و  چاوپێکه وتنی  و  ته له فۆن  به هۆی 
باسکراوه .  لێکراوه کان  پرسیار  بۆ  شیکردنه وه که  ناوه ڕۆکی 
هه ندێ له چاوێکه وتنه کان له ژینه گه ی ماڵه وه ئه نجام دراون. له 
کۆتاییدا سه رجه می لێدوان و چاوپێکه وتنه کان نووسراونه ته وه  
پرسیارلێکراوه کانه وه  له لایه ن  بڵاوکردنه وه ،  بڕیاری  پێش  و 

په سه ند کراوه. 
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ئه نجام
هه موو ئه و پێنج ژنه ی که پرسیاریان لێکرا به شێوه یه کی 
ڕون وه ڵامی پرسیاره کانیان دایه وه. له وه ڵامی پێناسه کردنی 
تێ  لێی  و  ده که ن  ئه نفال  پێناسه ی  شێوه یه   به م  ئه نفالدا، 
ده گه ن: که ووشه ێکی زۆر ناخۆشه ، ته عبیر کردنه له مردن، 
و  ڕه سیزم  پله ی  به رزترین  ئینسان،  به  کردنه  سوکایه تی 
ئاوێته ی یه کتر بوون، کۆیله کردنی ئینسانه  جینۆسایته  که 
له لایه ن ئینسانه وه، له ناو بردنی ژیان و ژینگه یه ، سوتاندنی 
که  منداڵانه،  یاری  تێکدانی  ئاواتێکه،  و  ئومێدێک  هه موو 
چاوه ڕێی هاتنه وه ی باوکیان ده که ن، قینی ڕه شی نه ته وه ێکه 
ئه نفال  ده کات.  ته عریب  تر  نه ته وه کانی  ساڵه  چه نده ها  که 
دڕنده یی  مرۆڤه کانه،  ناوبردنی  له  و  نه مان  هه ڕه شه کردنی 
القیامة(ی  )یوم  ئه نفال  سروشت.  و  مرۆڤ  به رامبه ر  مرۆڤه  
ئه م دنیایه، باسی دۆزه خ و سووتاندنه.. ئه نفال ووشه یه کی 

ناشرینه و سوکایه تی کردنه به مرۆڤ له  لایه ن مرۆڤه وه . 

ئه گه ر  گۆڕیوه،  تۆی  ژیانی  ئه نفال  کاره ساتی  وایه  پێت 
گۆڕیویه تی له کام ڕوه وه؟ به پێی وه ڵامی هه ر پێنجیان، ئه نفال 
به شێوه یه کی گشتی ژیانی گوڕیون و به هیچ شێوه یه ک یاده  پڕ 
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ئازاره کانی پرۆسه ی ئه نفالیان له به رچاو وون نابێت، هه میشه 
چاوه ڕانی گه ڕانه وه ی که س و کاریان ده که ن، گوێیان له هاوار 
و مردنی مرۆڤه کانه، چاویان لێیه خاک ده سوتێت و ناتوانن 
ئه و وێنه ترسناکانه  له به رچاوی خۆیان وون بکه ن. هه رچه نده 
هه موو  به ڵام  داوه،  ڕوی  کاره ساته  ئه و  که  دووره  ساڵانێکی 
بیرکردنه وه یان بووه ته ڕۆژانی ئه نفال و ناتوانن بیر و هۆشیان 
له و ڕوداوانه ببچڕێنن. ته واو خۆیان به به شێک له ڕابوردوو) 
ڕۆژانی ئه نفال( ده زانن. پێیان وایه مردن و ترس ته واوکه ری 
بیرکردنه وه یان  هه رگیز  تایبه تمه ندیه  دوو  ئه م  و  یه کترین 
به رنادات. به پێی وه ڵامه که یان، ئه وان)ئه و پێنج ژنه ( ناتوانن 
به شێک بن له ئه مڕۆ، ته نانه ت ئه و دۆخه کاری کردووه ته سه ر 
چۆنیه تی ژیانیان و ڕاده ی تێکه ڵاوی له گه ڵ که س و براده ر 
و  په ڕه وازه یه  ژیانیان  کۆمه ڵایه تییه وه،  ڕوی  له  خزماندا.  و 
له  هیشتا  بده ن.  بڕیار  ناتوانن  و  وونه  ژیانیان  له  به شێکی 
به ر چاوه روانی نه یانتوانیوه هه نگاوێک به ره وه ساڕێژکردنه وه 
بنێن. له بازنه یه کی داخراودا ده ژین و هیچ تامی ژیان نازانن 

چیه. 

باری  له  ئه نفال،  پاش  و  پێش  ژیانی  به رواردێکی  له 
له  کۆکبوون  قوربانیه که  هه رپێنج  کۆمه ڵایه تییه وه،  ده رونی 



18

سه ر ئه وه ی که هه رچه نده پێش ئه نفال، ڕۆژانه گونده کانیان 
بووردومان ده کرا و هه ڕه شه یان لێده کرا، به ڵام له به ر ئه وه ی 
ده کرد  خۆیان  به بوونی  هه ستیان  نه بوون،  دیل  بوون،  ئازاد 
نه ک  ئه و  کران  ئه نفال  که  ئازادبوون.  وه رگرتندا  بڕیار  له  و 
ته نها ئازادیه یان نه ما، به ڵکو که س و کارێکی زۆریان تیاچوو، 
شیرازه ی خێزانیان بچڕا، سامانیان تاڵان کراو هه ژار که وتن. له 
 وپه ڕی ژیانی سه ربه ستیه وه، که وتنه هه ژاریه وه و ناچار بوون 

خراپترین ئیش وه گرن بۆ بژێوی ژیانیان. 

ئه نفال،  دوای  کێشه کانی  وایه  پێیان  قوربانیه که  پێنج 
کۆمه ڵایه تی و ئابوری، سه رباری ئه و کێشه  ده روونی و کاره سات 
کێشه ی  له وانه  بوونه وه،  کێشه  کۆمه ڵێک  دووچاری  به ڵام 
کۆمه لایه تی و ئابوری. قوربانیه کانی ئه نفال به تایبه تی ژنان و 
کچان به  چاوێکی سووکه وه له لایه ن کۆمه ڵگاوه)له  بار داب و 
نه ریتی ئاینی کۆمه ڵایه تی( سه یریان ده کرا و ڕۆژانه دووجاری 
ناونووس  منداڵه کانیان  قوتابخانه کان  ده بوونه وه،  گرفت 
نه ده کردن، کاره کانیان له لایه ن ده زگا میری و تایبه تیه کانه وه 
کاریان  کاره کان  خاوه ن  که م  به کرێیه کی  ده خرا.  پشتگوێ 
پێ ده دان. له هه مووی ناخۆشتر، تائه مڕۆش ئه و سیخور و 
سه رۆک جاشانه که که س و کاریانی فرۆشتووه به حکومه تی 
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عێراق، به ئازادی ده گه ڕێن و هه ندێ جاریش هه ڕه شه یان لێ 
ده کرێت، که ده بێت بێ ده نگ بن.

ژیان  به بوونی  هه ست  وایه  پێیان  ده روونیه وه،  له  باری 
له  مردون  ئه وان  سه رخۆن.  له  مردنێکی  چاوه ڕیی  و  ناکه ن 
پێنج  ئه و  ئه وان  ده به ن.  به سه ر  کات  زیندودا  لاشه یه کی 
قوربانیه، هه میشه له دڵه ڕاوکێ، شپرزه ییدا ده ژین و له گه ڵ 
خودی خۆیاندا نامۆن و له کێشه ی ناوخۆییدا ده ژین که کاری 
ناتوانن  جاران  وه کو  و  ڕۆژانه یان  ڕه فتاری  سه ر  کردووه ته 
پێوه ندی له گه ڵ ژینگه که ی خۆیاندا ببستنه وه. ئه وه ش وای 
بژین.  شاراوه دا  خه مۆکێکی  له  و  گۆشه گیربن  که  لێکردوون 
نه بوونی ده سه ڵات بۆ یه کلایکردنه وه ی بار ده روونی گه وره ترین 

کۆسپیانه

شیکردنه وه  و ئه نالیزه کردن
مردن  سه رچاوه ی  وه کو  ئه نفال  قوربانیه کان،  سه رجه می 
ئه نفال،  پێناسه یه ی  ئه و  ده که ن.  پێناسه   ژیان  نه مانی  و 
گیانله به ر  ناوبردنی  له  پرۆسه یه کی  وه کو  ئه نفال  کاریگه ری 
نیشان ده دات، وێنه یه ک له نزم بوونی به های مرۆڤ و سروشت 
تر  مرۆڤه کانی  چون  دڕنده کان  مرۆڤه  که  ده سته وه  ده داته  
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نێچیر ده که ن و له ناویان ده به ن، ته نها له به ر ئه وه ی ڕه گه ز و 
زمانی ئاخفتنیان جیایه، ]ته عبیر کردنه له مردن، سوکایه تی 
جینۆسایته   و  ڕه سیزم  پله ی  به رزترین  ئینسان،  به  کردنه 
لایه ن  له  ئینسانه  کردنی  کۆیله  بوون،  یه کتر  ئاوێته ی  که 
ئینسانه وه، له ناو بردنی ژیان و ژینگه یه ، سوتاندنی هه موو 
قوربانیه کان ده ڵێت:  له  یه کێکی دی  ئاواتێکه[.  و  ئومێدێک 
]ئه نفال یوم القیام[ی ئه م دنیایه، باسی دۆزه خ و سووتاندنه، 
ده دات  پیشان  نێچیرێک  وه کو  مرۆڤ  ده سه ڵاتی  بێ  لیره دا 
به رامبه ر ئه وانه ی که پرۆسه ی ئه نفالیان جێبه جێکرد. سوربوون 
له سه ر له ناوبردن و بنبڕکردنی نه ته وه  یه کی تر، وێنه یه کی 
تره. له تراژیدیا و کاره ساتی ئه نفال، که قوربانی ده ره کان. 
به شێوه یه کی ڕاسته وخۆ ده ری ده بڕن، له وانه سووتاندی ژینگه  
و دوای دیلکردنی مرۆڤه کان، تا چیتر بیر له بوون نه که نه وه، 
تا چیتر باسی نانسنامه ی کۆمه لایه تی و نه ته وایه تی خۆیان 

نه که ن. 

له ناوبردنی ناسنامه ی مرۆڤێک یان کۆمه ڵگه یه ک له  ڕێگه ی 
بۆ  زۆر  به کارهێنانی  جۆر،  جۆراو  ڕێگه گه لی  کارهێنانی  به 
گۆڕین یا له ناوبردنی ناسنامه ، له ده بڕینی قوربانی ده ره کاندا 
ده رده که وێت که چه ند ساڵێکی دوای کاره ساته که ی پرۆسه ی 
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ئاساییدا  ژیانی  گه ڵ  له  خۆیان  جاران  وه کو  ناتوانن  ئه نفال 
یه کترین  ته واوکه ری  ترس  و  ]مردن  بناسنه وه،  و  بگونجێنن 
به رنادات.  بیرکردنه وه مان  هه رگیز  تایبه تمه ندیه  دوو  ئه م  و 
دۆخه  ئه و  ته نانه ت  ئه مڕۆ،  له  بین  به شێک  ناتوانن  نئێمه 
تێکه ڵاوی  ڕاده ی  و  ژیانیان  چۆنیه تی  سه ر  کردووه ته  کاری 
له گه ڵ که س و براده ر و خزماندا. له ڕوی کۆمه ڵایه تییه وه، 
ناتوانین  و  وونه  ژیانیان  له  به شێکی  و  په ڕه وازه یه  ژیانیان 
بڕیار بده ی ن. هیشتا له به ر چاوه روانی نه یانتوانیوه هه نگاوێک 
به ره وه ساڕێژکردنه وه بنێن. له بازنه یه کی داخراودا ده ژین و 
هیچ تامی ژیان نازانین چیه[. ئه و وه ڵامه له گه ڵ واتای ئایه تی 
12 له سوره  ی ئه نفالدا به ڕونی دیاره که)12. إِذْ يُوحِي رَبُّكَ 
إِلَى الْمَلآئِكَةِ أَنِّي مَعَكُمْ فَثَبِّتُواْ الَّذِينَ آمَنُواْ سَأُلْقِي فِي قُلُوبِ 
وَاضْرِبُواْ  الَأعْنَاقِ  فَوْقَ  فَاضْرِبُواْ  عْبَ  الرَّ كَفَرُواْ  الَّذِينَ 
پیوه   ئه و ترسه ی که قوربانیه کان  بَنَانٍ(. که واته  مِنْهُمْ كُلَّ 
ده کرێت،  لێوه   باسی  ئایه ته  له و  که  ترسه یه  ئه و  ده نالێنن، 
و  نه ناسێته وه  که خۆی  بتۆقێنرێت  ته واو  دوژمن  ده بێت  که 

له ناوبچێت. 
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تاوتوێکردن و ئه نجامگرتن
هیچ  بێ  و  خۆ  ڕاسته و  شێوه یه کی  به  قوربانیه که   هه رپێنج 
ئاسته نگێک، به زمانێکی ساده و باسی ڕوداوه کانی ئه نفالیان 
ئازاره کانیاندا،  ده ربڕینی  ڕوداوه کاندا،  گه راندنه وه ی  له  کرد. 
باسی  که س  بۆ  کاره ساته که وه  ڕۆژی  له  که  ده بینرا  ئه وه  
کورته دا،  شیکردنه وه   له م  نه کردووه .  جۆره  به و  ئه نفالیان 
هه ستم به وه  کرد که دوو له و قوربانیانه به هۆی کاریگه ری 
ئه نفاله وه، تووشی شۆک و شڵه ژان بوون، که ناتوانن به سه ریدا 
زاڵببن و هیچ هیوایه کیان به ژیان نه ماوه و به تایبه تی دوا 
ڕۆژی خۆیان، به ڵام ته نها دڵیان به بوونی منداڵه کانیان خۆشه . 
ئه وه ی که زۆر کاریگه ربوو له وه ڵامی هه ر پێنج قوربانیه که دا، 
مرۆ  وه کو  به رچاو  له  خۆیان  بوو،  وونکردن  به  هه ستکردن 
ئه نفال  کاره ساتی  که  ده گه ێنێت،  ئه وه   ئه وه ش  وونه.  لێ 
دۆزینه وه  خۆ  و  شێواندنه وه  ئه وانی  کۆمه ڵایه تی  ناسنامه  ی 
کارێکی سه خته بۆ ئه وان. سێ لەو ژنانە کە ئێستە تەمەنیان 
لە سەرو چڵ ساڵەوەیە، تا ئاستێکی باش توانیویانە خۆیان 
سێ  ئەو  بکەن.  پێشرەوت  و  بگونجێنن  نوێ  ژیانی  لەگەڵ 
ژنە کار دەکەن و پلەیەکی باشیان بەدەستهێناوە لە پۆستی 
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کارکردندا و پێکەوە نانی ژیانی خێزانیدا و خاوەن پێگەیەکی 
کۆمەڵایەتین، ئەوەش تا ڕادەیەک پێوەستە بە تەمەنیانەوە لە 
کاتی ڕودانی ئەو زەبرە دەروونیەی کە ئەنفال لێیداون. بەلام 
باسی  و  بگەڕێنەوە  پاشەوە  بۆ  ناخوازن  ئەوەش  سەرباری 
ڕووداوەکانی ئەنفال بکەن. وەک خۆیان دەڵێن زۆرجار خۆیان 

دەپارێزن. 

ئەو نیشانە سەرەکییە تەندروستیانەی کە بەشێوەیەکی گشتی 
ژنانە و کەسانی ژێر کاریگەری زەبری دەروونی)پۆست  ئەو 

تراوما( کە پێوەی دەناڵێنن:

1. هه ستکردن به لاوازی بێ ده سه ڵاتی وه کو مێینه,
نەژادی  پاکتاوی  ناوبردن  له  و  مێینه  کارهێنانی  به   .2

نەتەوەیەک و ئەتکردنی.. 
3. به سه ربردن و دیتنی ژیانێکی شۆک و بێ ده سه ڵاتی

4. که سایه تێکی وون و پساندنی پێوه ندیه کان
٥. پساندنی ئارامی و ئاسایشی بوونیان وه کو مرۆڤ

6. گۆڕانی باری که سایه تی و کۆمه ڵایه تی
7. دروستبوونی هه ستی گوناح و شه رمکرن

8. دروستبوونی خه مۆکی و ترس
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9. ڕەقبوونەوە لەووشەی چەکدار و لە پیاوان..
10. لاوازبوونی توانای وه بیر هاتنه وه 

ده ستدانی چێژی  له   و  بێهوده یی  هه ستی  دروستبوونی   .11
ژیان  

چارەسەر و پێشنیار

قوربانیانە  ئەو  بۆ  رۆژانە  تایبەتی  سەنتەری  کردنەوەی   •
پێویستییەکی پەلەیە، هه ر چەندە دەبوو دوو هه فتەی یەکەم 

ئەو کەسانە هاوکارییان بکرێ لە ڕوو دەروونییەوە
• کۆمەکی ئابوری، کۆمەڵایەتی و لۆژیکی هەمەلایەنە

• دوور خستنەوە لەو شوێنانە و کەسە تاوانبارانە کە دەبێتە 
هۆی وەبیرهێناوەی تاوان و تراوماکە و دووبارەبوونەوە

تراوماکە  ئاستی  پێوانەی  نەخشە،  میتودی  بەکارهێنانی   •
و  وەرزش  و  رێلاکس  و  پەپولە  دەروونی  چارەسەری  و 

بەسەکردنەوەی ئەو قوربانیانە.
نەبێ  هیچ  هه ر  کە  فێرکردن  و  تایبەت  خولی  کردنەوەی   •
ئاسەواری ئەو زەبرە دەروونیە خامۆش بکات و لە ورژاندن و 
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نوێکردنەوەی رۆژانە. یان سیستی بکا. ئەوەش بەسەرقاڵکردنی 
و  بێت  بەخۆیان  بروایان  پتر  کە  خولانەی  بەو  کەسانە  ئەو 

پێداچوونەوەیەک لە کەسێتیان بکەن. یان بەرواردکرن.
• تەرخانکردن و دامەزراندنی کەسانی پسپۆر بۆ ئەو جۆرە 

چارەسەرانە و خولانە. 
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پێناسە
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فیزیكیی گروپێ به  شێوازی ڕاسته وخۆ یان ناراسته وخۆ، له 
کۆمه ڵایه تیی  یان  بیولۆژیکی  زاوزێی  قه ده غه کردنی  میانه ی 
بێ  و  بێ  نه پساوه   جۆرێک  به   گروپه که،  ئه ندامانی 
لایه ن  له   بێ  مه ترسی  نه بوونی  یان  بوون  ته سلیم  فاکته ری 

قوربانیه کانی یه وه .
h t t p : / / w w w . k l a w r o j n a . c o m / i n d e x .
php?option=com_content&task=view&id=416

• سورة الأنفال - سورة 8 - عدد آياتها 7٥
فَاتَّقُواْ  سُولِ  وَالرَّ لِِّ  الَأنفَالُ  قُلِ  الَأنفَالِ  عَنِ  يَسْأَلُونَكَ   -1
كُنتُم  إِن  وَرَسُولَهُ  الَّ  وَأَطِيعُواْ  بِيْنِكُمْ  ذَاتَ  وَأَصْلِحُواْ  الَّ 

ؤْمِنِينَ مُّ
 12. إِذْ يُوحِي رَبُّكَ إِلَى الْمَلآئِكَةِ أَنِّي مَعَكُمْ فَثَبِّتُواْ الَّذِينَ 
عْبَ فَاضْرِبُواْ فَوْقَ  آمَنُواْ سَأُلْقِي فِي قُلُوبِ الَّذِينَ كَفَرُواْ الرَّ

الَأعْنَاقِ وَاضْرِبُواْ مِنْهُمْ كُلَّ بَنَانٍ
سُولِ  41 وَاعْلَمُواْ أَنَّمَا غَنِمْتُم مِّن شَيْءٍ فَأَنَّ لِِّ خُمُسَهُ وَلِلرَّ
كُنتُمْ  إِن  بِيلِ  السَّ وَابْنِ  وَالْمَسَاكِينِ  وَالْيَتَامَى  الْقُرْبَى  وَلِذِي 
الْتَقَى  يَوْمَ  الْفُرْقَانِ  يَوْمَ  عَبْدِنَا  عَلَى  أَنزَلْنَا  وَمَا  بِالِّ  آمَنتُمْ 

الْجَمْعَانِ وَالُّ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ



28

الْخَيْلِ  بَاطِ  وَمِن رِّ ةٍ  قُوَّ اسْتَطَعْتُم مِّن  ا  مَّ لَهُم  وَأَعِدُّواْ   60
لَا  دُونِهِمْ  مِن  وَآخَرِينَ  كُمْ  وَعَدُوَّ الِّ  عَدْوَّ  بِهِ  تُرْهِبُونَ 
الِّ  سَبِيلِ  فِي  شَيْءٍ  مِن  تُنفِقُواْ  وَمَا  يَعْلَمُهُمْ  الُّ  تَعْلَمُونَهُمُ 

يُوَفَّ إِلَيْكُمْ وَأَنتُمْ لَا تُظْلَمُونَ
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دەسەکی پرسیارەکان
1. ئه نفال چۆن پێناسه  ده که ی؟

2. پێش ئه نفال چۆن ده ژیایت، له گه ڵ که س و کارتا بوویت؟
3. چۆن ئه نفال ده ستی پێکرد، هیچت له بیره؟

4. که  ئه نفال ده ستی پێکرد، تۆ له کوێ بوویت و ته منت 
چه ندبوو؟

٥. ماوه ی ئه نفال چه ندبوو؟
له  کارت  و  که س  یان  خێزانه که ت  ئه ندامی  له  که سێک   .6

ئه نفالدا تیاچووه؟
7. ئه نفال چ گۆڕانکارییه کی به سه ر ژیانتا هیناوه؟

یادێکی  چ  ده که ی،  ئه نفال  ڕۆژانی  بیری  هیچ  ئێستا   .8
ترسناکت دیته وه بیر کاتێک باسی ئه نفال ده کرێ؟

9. كێشه کان کامانه ن که  دوای ئه نفال ڕوبه ڕوت بوونه ته وه؟
10. هیچ یارمه تیه کی ده ورونی و مادیان داوی، دوا کاره ساتی 

ئه نفال؟
ڕۆژانی  ژیانی  و  ئێستات  ژیانی  به رواردێکی  ده توانی   .11

ئه نفال بکه یت؟ 
12. په یامت بۆ ده سه لاتدارانی کوردستان و جیهان چییه؟
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کەیسەکان

بلابوونەتەوە،  قوربانیەکان  بەڕەزامەندی  کەیسەکان 
خۆیان  بەڵی  کۆدبکرێن،  کە  دەمخواست  من  هه رچەندە 
ئەوەی  بۆ  بێت  هەنگاوێک  وەک  ئەوە  زانی  باشیان  بە 
بخاتە  ئازارەکانی خۆی  بتوانێ  قوربانیەکی کورد  هه موو 
ڕوو دەرگایەکیش بێ بۆ ئەوانی دی کە بەدەست هه مان 
ئەزمونی  کردنی  پشکەش  هه روەها  دەناڵێنن،  ئازارەوە 
خۆیان کە بە باسکرنی ئەو یادەوەرییە تاڵانە فشار لەسەر 
دەروونیان کەم دەکاتەوە، پیشان بدەن بۆ قوربانی دی.
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کەیسی ژمارە یەک
دۆزه خی ئه نفال و 16 ساڵ جاوه ڕوانی

ئه م  کاره ساتی  گڕه  که   ئه وه ی 
باسه له جه رگیدا هێشتا گڵپه ی دێت 
)شلێر  ناوی  ده کات،  بۆ  باستان  و 
شلێر  به  ناسراوه  ه که  فه خره دین( 

مام ساڵح.

شلێر خان، ووشه ی ئه نفال وا 
پێناسه  ده کات :

ووشه ێکی زۆر ناخۆشه ، ته عبیر کردنه له مردن، سوکایه تی 
جینۆسایته   و  ڕه سیزم  پله ی  به رزترین  ئینسان،  به  کردنه 
لایه ن  له  ئینسانه  کردنی  کۆیله  بوون،  یه کتر  ئاوێته ی  که 
ئینسانه وه، له ناو بردنی ژیان و ژینگه یه ، سوتاندنی هه موو 
چاوه ڕێی  که  منداڵانه،  یاری  تێکدانی  ئاواتێکه،  و  ئومێدێک 
که  نه ته وه ێکه  ڕه شی  قینی  ده که ن،  باوکیان  هاتنه وه ی 

چه نده ها ساڵه نه ته وه کانی تر ته عریب ده کات.
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من له دایکبووی ساڵی 1963 م، ئه و 
ساڵه ی هه ڵگرانی ئه نفال ده سه ڵاتیان 
ڕه شه   ساڵه ی  ئه و  ده ست،  گرته  
ئاسمانی  به ری  نه گبه تی  خامی 
عێڕاقی گرت, ساڵی هاتنی به عسییه 

نازیه کانه.
له  ماڵمان  هه شتاکان،  ساڵانی  سیاسی،  چالاکی  به ر  له 
گه رمیان،  له  گل(  )بناری  بۆ  گواسته وه   که رکوکه وه   شاری 
له گوندی کانی قادر نیشته جێ بووین، هه رچه نده  بوردومانی 
ڕۆژانه له سه ر ناوچه  ڕزگار کراوه کان هه بوو، به ڵام لای خه ڵکی 

گونده کانی گه رمیان وه کو شتێکی ئاسایی لێهاتبوو.
هه ندرێن ی کوڕم هێشتا نه مامی ته مه نی نه بوو بوو به دوو 
ساڵ، وه کو منداڵانی دی کوردستان، له ووشه ی بابه و دایه 
و پێکه نین زیاتر، هیچی تری نه ده زانی. وه رز دوا هه فته کانی 
ته مه نی به هاری گه رمیان بوو، دنیای کورد بۆنی باروتی ده دا، 
بارانی هه ڵه بجه و خوێنی پێنج هه زاری  کاره ساتی کیمیاوی 
خوێنیان  ده ریاێکی  کراودا  داگیر  خاکی  ئازاری  له  شه هیدی 
پێک هێنا بوو. به ڵێ سه ره تای مانگی چوار بوو، کاره سات له 

نیگای گه وره   و بچوک به دی ده کرا.
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ئه نفال،  بۆ  کردبوو  ئاماده   لاوه   زۆر  له  سوپاکه ی  ڕژێم، 
قادر  شارۆچکه ی  ڕێگه ی  سه ر  ملان،  چوار  به رزاییه کانی  له 
که ره م، ئاوایی جه لال، زه نگ ئاباد، داوێ، دوانزه ئیمام و زۆر 
ناوچه ی تر. له ئه نجامی تۆپ باران کردن له بناری گل دوو 

ژن کوژران.

شه وانه  هه رگیز  ئه هێنا،  هێرشی  حوکمه ت  که   جاران 
و  بنکه   ده گرت،  ئاوایێکی  هه ر  ئه مجاره یان  نه ده مایه وه ، 

ڕه بییه ی تیا دائه ناو ده یسوتاند.

ڕومان کرده  دۆڵه کانی خۆرنه وازان و له وێ خۆمان حه شاردا. 
هه ر گوندێک ده گیرا ده ست به جێ له لایه ن جاشه کانه وه  تاڵان 
ده کرا و سوپای ئه نفالیش ده یسوتاند. کاری جاشه کان ڕاوه 
کورد بوو، به  هه زاره ها کوردیان دیلی ده ستی سوپای داگیر 

که ران کرد.

زۆربه ی لادێکان داگیر کران و سوتێنران، له گوندی حه سه ن 
برسیه تی،  بوون،  بوو  کۆ  له وێ  زۆر  مناڵێکی  و  ژن  پرچن، 

ماندویه تی و نه خۆشی باری هه موانی سه خت کردبوو.
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گوندی حه سه ن پرچن وه رگرتنی بڕیاری کشانه وه  
ده بووه وه ،  نزیک  زیاتر  به عس  تانکی  فڕۆکه و  ده نگی 
سه ریان  هێنده   به شێک  به شه وه ،  دوو  به   بوو  خه ڵکه که  
تریش  به شه که ی  ببنه وه ،  ته سلیم  بڕیاریاندا  بوو  لێشێوا 

خۆڕزگارکردنیان هه ڵبژارد.

چۆنێک  هه ر  کرد  حه زمان  سه رکه وت،  مێرده که م،  و  من 
به ره و  و  نه که وتین  فریا  به ڵام  بکه ین،  ڕزگار  خۆمان  بێت 
گوندی )برایم غوڵام( که وتینه ڕێ، زۆربه ی شوێنه  گرینگه کان 

گیرابوون..

تراکتۆریان  هه بوو  بوردومان، خه ڵک  و  دژواری  سه رباری 
ئه هێنا تاکو ژن و منداڵه کان ڕزگار بکه ن، له و ناوه دا له نزیک 
گوندی ئیبراهیم غوڵام تراکتۆرێک هات و من و هه ندرێن ی 
کوڕمی سوار کرد، من نه م ده ویست، به ڵام سه رکه وتی مێردم 
یه کتری  قادرکه ره م  له ده ره وه ی  نه بێ،  ووتی : خه می منت 
جار  یه که م  بۆ  مێردم  ی  سه رکه وت  له  له وێ  ده بینینه وه . 

جیابوومه وه .
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بۆ دوا جار پێم ووت : شه هید بوونمان زۆر سه ر به رزتره  
تاکو بکه وینه  ده ست ئه و گورگانه . له به ر زۆری ژماره ی سه رباز 

و جاش، خه ڵکه که  تێکه ڵ بووبوو.

خه ڵکی کورد په روه ری شارۆچکه ی قادرکه ره م
شارۆچکه ی  له  ڕوی  خوێناوی  لافاوێکی  وه کو  خه ڵک   
قادرکه ره م ده کرد، دانیشتوانی شاریش، نان، جل و به رگیان 
دۆست  میوان  زۆر  خه ڵکێکی  ده کرد.  پێشکه شیان  ده برد 
بوون، سه ره ڕای بوونی سوپای داگیرکه ران له وێ، به ڵام ئه وان 
ده رگای  ده دا،  که سێک  هه موو  به  یارمه تیان  نه ترسانه  چاو 

ماڵه کانیان ئاواڵه  کردبوو.

له ده ره وه ی قادرکه ره م زۆر چاوه ڕێی مێرده که م کرد، به ڵام 
ماڵی  له وێ  و  قادرکه ره مه وه   کرده   خۆم  ناچار  نه هات،  هه ر 
خه زورم دۆزییه وه ، ناو شار له جاش جمه ی ده هات. له هه رکێم 
ده پرسی کوا سه رکه وتی مێردم، ئه یان ووت له ئیبراهیم غولام 

دیومانه.

به ڕێککه وت جاشه کانی )ڕفعه ت گلی( م بینی، ده فته رێکیان 
پێ بوو ناوی خه ڵکێکی زۆری تیا نوسرابوو، پێم ووتن توخوا 
بزانن ناوی مێرده که ی منی تیایه . ووتیان ئێمه ناوێکی زۆرمان 
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سه یری  خۆت  وه ره   بکه ین،  سه یری  نییه  کاتمان  نووسیوه، 
بکه. ناوی سه رکه وتی مێردمم دۆزیه وه، لێم پرسین له کوێیه 
؟ ووتیان : خه مت نه بێ که مێ پرسیاری لێ ده  کرێت و به ڕه ڵا 

ده کرێت.ئیتر له وساوه  سه رکه وتی مێردمم نه بینیه وه . 

شارۆچکه ی  خه ڵکی  بڵندگۆ،  به   سوپا  به یانی  بۆ 
ماڵێک  هه ر  و  بێت  ئه گه ر  کرده وه ،  ئاگادار  )قادرکه ره میان( 
به  ده سوتێنرێت  ماڵه کانیان  شاردبێته وه ،  ده ره وه ی  خه ڵکی 
خه ڵکه   زۆربه ی  ئه وه  له به ر  ده ده ین.  سزایان  و  سه ریاندا 

ڕاکردوه که  ڕویان له ئۆردوگاکه  کرد که دروست کرا بوو.

خزمان  کۆمه ڵێ  و  دایکم  له گه ڵ  مێرده که م،  به بێ  ناچار 
به دزیه وه  خۆمان کرد به شاری که رکوکدا.

به ره و هه ولێر
به  بڵاوه مان  نه گیرێین،  ئه وه ی  بۆ  مانگێک  چه ند  دوای 
خۆمان کرد،بن چوم بۆ شاری هه ولێر، حه وت مانگ مامه وه  
که لار  له  گۆزینه  گرده   له  خه زورم  ماڵی  بۆ  چوم  دواجار  و 
جێگیر بووم، ساڵێک که متر له وێ مامه وه . دیسان سه رله نوێ 
گه ڕامه وه  بۆ هه ولێر توانیم له کارگه ی چنین کارێک بدۆزمه وه.
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له ناوچوون
منیش وه کو ئه و خه ڵکه بێچاره یه ی گه رمیان، بێ قوربانی 
نه بووم. پێنج خوارزا، دو برازای دایکم و نزیکه ی 88 که سی 

بنه ماڵه که مان له ئه نفال تیا چوون.

گۆڕانکاری ژیانم دوای ئه نفال
شوێنه،  بێ  کاریان  و  که س  که  تر،  هه زاره های  و  من 
 16 من  پێگه یشتوه.  ماڵیمان  و  ده رونی  زیانی  گه وره ترین 
ساڵه چاوه ڕێی مێرده که م ده که م، چاوه ڕێم ڕۆژێک له ڕۆژان 
ژیانم  ساته کانی  ئاسۆیه ک  و  بێت  چاوه ڕوانییه  به و  کۆتایی 
ڕۆشن بکاته وه . من تا ئێستا ژیانم به چاوه ڕوانیێکی ترسناک 

و ئه نفالاوی، پڕ له ئازار و ئه شکه نجه ده به مه سه ر.

که کوره که م ده بینم، هێنده ی دی چاره نوسم له چاوه ڕوانی 
نییه.  دیار  ژیانم  هاوسه ر  من  خه ڵکینه  ده کات.  گران  بارم 
پێک  کوره که م  و  من  ژیانی  گه وره ی  به شێکی  که  که سێک 

دێنێ.

به  درێژه ی  هیواییه وه   بێ  هه نسکێکی  به  خان  شلێر 
باسه که ی دا:
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مۆته که ی ئه نفال و ڕۆژان
سه رقافڵه ی  ڕۆژانه  ئه وه ی  چییه،  نازانم  یادگاری  من 
خه مه کانم ده گرێ و دام ده چه ڵه کێنێ، ده نگی بۆمب و ئاگره ، 
ڕه نگی زه ردی هه ڵگه ڕاوی منداڵانه، ڕۆ ڕۆی دایکانه، کاروانێکی 
سه ر لێشێواوه ، کۆمه ڵێک ئینسانی دیله، که بێسه رو شوێنن.

شووه که ی  که  که  )ئاوات(  ناوی  به  ژنێک  بیرمه  له  
پێشمه رگه  بوو، دوو گیان بوو، له سه ر کانی، له گوندی کانی 
پرسی  لێم  بوو.  په رێشان  زۆر  بینیم،  زوو  به یانیێکی  قادر، 
و  ده ڵێن شه ڕه    : ووتی  ؟  په شۆکاوی  وا  چیته  خان  ئاوات 

ده ترسم باوکی مناڵه کان شه هید بوو بێت. 

ڕێگایه ی  ئه و  ئه و،  که  زانیوته   نوکه  بۆ  جا   : ووتم 
هه ڵبژاردوه؟

من گه ڕامه وه  ماڵه وه ، گوێم له ده نگی دوو تۆپ بوو ته قین، 
هاوار و قیژه  له ئاوایی به رز بووه وه، ئاوات خان و منداڵه کانی 

شه هید بوون. 

به ڵی، ئه  مه  یه کێک له یادگارییه کانمه، ئێستاش دیمه نی 
خه ماوی ئه و ژنه گه نجه  و منداڵانه م له به رچاوه، خوێنی ڕژاوی 
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ده بن.  ڵێڵ  تر  هێنده ی  هیواکانم  و  ده کات  به رچاه کانم سور 
ئه م مۆته که سامناکانه ی ئه نفال هه میشه  بیناقاقام ده گرن و 

ده یانه وێ بمخنکێنن.

زۆر جار له خۆم سه رسوڕماو ده بم، که چۆن به رگه ی ئه و 
ئه وانه ی  به ڵکو  من  هه ر  نه ک  گرتووه،  کاره ساته م  هه موو 
به ڕواڵه ت له کاره ساتی ئه نفال رزگاریان بووه. ده ڵێم ڕواڵه ت 
دیتنه وه ی  چاوه ڕوانی  دۆزه ی  تووشی  ئه نفال  دوای  چونکه 

که سوکار ده مانسوتێنێ.

کورد.  گه لی  بۆ  بوو  مزگێنی  گه وره ترین  ڕاپه ڕینی 1991 
ئه ی ئێمه قوربانیانی ئه نفال چی ؟ چ ئاینده یه کی به ئێمه دا؟ 

زلهێزه کانی کوردستان چیان کرد بۆمان ؟

به داخه وه، هه زار باره  ده یڵێمه وه  به داخه وه، که نوێنه ره کانی 
کورد، پارتییه ده سه ڵاتداره کانی کوردستانی باشور، نه ک نه ک 
بۆ  کێشه یان  ڕۆژانه  به ڵکو  ئێمه یان پشت گوێ خست،  هه ر 

هه زاره های وه کو من دروست ده کرد.

ماڵی  و  کوڕم  ی  هه ندرێن  ئه نفال،  کاره ساتگه لی  له  من 
ڕاپه ڕین  که  ئومێدێکمه.  هه موو  ئه ویش  ده رچوو،  بۆ  باوکم 
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ده ستی پێکرد، ته مه نی ئه و 6 ساڵ بوو، کاتی قوتابخانه ی 
هاتبوو.

تاڵترین ڕوداو که دوای ئه نفال لێم قه وما ئه وه بوو، هه ندرێن 
ی کوڕم تازه  له قوتابخانه ناونووس کرد بوو، ڕۆژێکیان سه یر 
قوتابخانه که  به ڕێوه به ری  ماڵ،  بۆ  هاته وه   گریان  به  ده که م 
پێی ووتبوو که ده بێ ڕه گه زنامه ی عێڕاقی یا ناسنامه بهێنی 
تاکو بتوانێت درێژه به خوێندن بده یت. ئه و کاره  زۆر په ستی 
کردم، چومه لای زۆر لایه ن و که سایه تی، هه وڵم بۆی دا که 
ئه و بڕیاره  بگۆڕن و کوڕه که م بگه ڕێته وه  بۆ خوێندن. به ڵام بێ 

هوده  بوو. ووتیان ئه بێ مردننامه ی شوه که ت بهێنی.

پێ  هاوسه رگرتنم  نامه ێکی  به ڵگه   هیچ  ئه وه ی  له به ر  من 
نه بوو، ئاسان نه بوو ڕه گه زنامه بۆ هه ندرێن ی کوڕم ده ربکه م.

هیچ ئاسانکاریێکش له لایه ن هه رێمی کوردستانه وه  نه بوو 
که هاوکاریم بکه ن. ناچار مردونامه یێکم بۆ مێرده که م ده رکرد 

تاکوو بتوانم ڕه گه زنامه بۆ کوڕه که م ده ربکه م. 

جارێک پێمیان ووت، بڕۆ ڕه گه زنامه ی باوکی بهێنه بۆمان، 
ی  هه ندرێن  و  من  که  ده گرت  ئه وه یان  بیانوی  تر  جارێکی 
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دوای  نامانگرێته وه ،  یاسا  زۆر  و  ئه نفالین  قوربانی  کوڕم، 
بۆی  هه ندرێن  ئه وسا  باوکی،  چاره نووسی  ساغبوونه وه ی 
کرد  مێرده که میان  مردننامه ی  داوای  دواجار  بخوێنێ.  هه یه  
به هه ندرێن.  بده ن  بتوانێ ڕه گه زنامه  تاکو دادگای سلێمانی 
کۆسپی  ده کرد،  کاریان  ده زگاکان  له  ئه وانه ی  به داخه وه ، 
قوربانیانی  ته ماشای  به لالوته وه   به رده مم،  هێنایه   زۆریان 
ئه نفالیان ده کرد، ئینسان هه ستی ده کرد که هیچ به هایه کی 
نییه. هه ڵگیرساندنی نێوان ) پدک و ینک ( مافی قوربانیانی 
ئه نفالی پتر پێشێل کرد، ماڵی وه ها هه بوو ته نها کوڕێکیان 
یه کێ  ئه وه ی لایه نگری  له به ر  به ڵام  بوو،  ئه نفال ده رچوو  له 
له و دوو هێزه بوون، ده کوژرا یان ماڵ و حاڵی تاڵان و ئه نفال 

ده کرایه وه.
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مردننامه ی مێرده که م )سه رکه وت(
نه بوو  ئاسان  پێنه بوو،  هاوسه رگرتنم  به ڵگه نامه یه کی  هیچ  له به رئه وه ی 
ره گه زنامه  بۆ هه ندرێنی کوڕم ده ربکه م، هیچ ئاسانکارییه کیش له لایه ن هه رێمی 
مێرده که م  بۆ  مردننامه یه کم  ناچار  بکه ن،  هاوکاریم  که   نه بوو  کوردستانه وه  

ده رکرد تاکو بتوانم ره گه زنامه  بۆ کوڕه که م ده ربکه م. 
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به ره و هه نده ران

و  ئارامی  نه بونی  سه ربه خۆ،  حاڵێکی  و  ماڵ  نه بونی 
ئاسایش له هه رێمی کوردستان، کارێکی ده رونی نه گه تیڤی 
کرده  سه ر ژیانم که تا ئێستا پێوه ی ده ناڵم. ته نیا ڕێگه  
چاره  که له به رده ما بوو، ژیانی هه نده ران بوو که ئاسۆی 

دوو ڕۆژی هه ندرێن ی کوڕمی تیا مسۆگه ر بکه م.
هونه ر و دلێری برام، یارمه تیێکی زۆریان دام. چوومه 
سوریا، له وێ ژوورێکم به کرێ گرت تاکو ئیش و کاری 

هاتنه  ده ره وه م ڕێک بخه م.
شه وانه  ئه نفال،  ڕۆژانی  بیری  و  ته نیایی  سوریا،  له 
خانه ی مێشکمی به جێ نه ده هێشت. وام لێهات شه وێکیان 
ده مم لار بوو، چووم بۆلای دکتۆر، ووتی : ئه وه  ئه نجامی 
زۆر شه و  بکه ره وه .  بیر  که م  بده   هه وڵ  کردنه وه یه ،  بیر 
ده مم لار ده بوو و به یانیانیش چاک ده بومه وه . ماوه ی دوو 

ساڵ له وێ مامه وه .
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ئاواته کانی من و ئه وانی تر

بریا  نیه.  بێ خۆزگه   نیه،  ئاوات  بێ  ئینسانێک  هیچ 
سیسته مێکی وا له کوردستانی باشور، دابمه زرایه که به 
و  نه هێشتایه  که مێک  ئه نفالی  ئاسه واری  یه که م،  پله ی 
ئاوڕێکی دڵسۆزانه ی له قوربانیانی ئه نفال بدایاته وه . له م 

بواره دا هه رچی زوتر هه نگاو بنرێ هێشتا که مه. 
کورده   ئه و  کوردستان،  ده سه ڵاتدارانی  کاشکا 
بیانخستنایه ته   ئه نفالیان کرد،  به شداری  تاوانبارانه ی که 
له  بێ،  بۆر  و  بێ  زۆر  سیاسه تی  نه ک  دادگا،  به رده م 
سه ر خوێنی شه هیدان بکه ن و چاره نوسی 180 که سی له 
قوربانیانی ئه نفال، قوربانی به رژه وه ندی پارتایه تی خۆیان 

بکه ن.
ئێمه ی  له  پیشوازی  گه رمه وه ،  هه ڵوێستێکی  به  بریا 
قوربانیانی ئه نفال بکرایه ، ڕاسته  یه کێکی وه کو من، ئه گه ر 
ووڵاتی  بگه مه  توانیم  هه بوو،  به ختی  که مێ  بڵێم  بوێرم 
ئه نفال،  تری  قوربانیانی  زیندوه   هه زاره ها  به ڵام  سوید، 
له کوڕ و ژن و پیره مێرد، که له شاره کانی کوردستانی 
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باشور، بێ یارمه تی، ژیانی خۆیان له په ژاره  و بێده رامه تی 
مردنی  بێجگه   چاره یه کیان،  ڕێ  هیچ  و  ده که ن  ته واو 

چاوه ڕوانی نییه.
به هه زاره ها مێرمنداڵ هه ن، که له ساده ترین مافه کانی 
ژیان، خویندن و نه خۆشخانه بێ به رین، به هه زاره ها پیره  
هیچ  کوردستان،  ده زگاکانی  که  هه یه ،  بێوه ژن  و  میرد 

هاوکاریێکیان ناکه ن.
ئه م خه مه ی که من هه ڵمڕشت، ته نها دڵۆپه  خه مێکی 
خوێناوی بوو، له ده ریای ئه شکه نجه ی هه زاره ها قوربانی 
ئه نفال. ڕووی تکام ئه که مه هه موو ئینسانێکی دۆست و 
و  وه رنه گرن  ئاسانی  به  ئێمه  خه می  که  خواز،  ئاشتی 
فه رامۆشمان نه که ن. من به زه ییم ناوێت، به ڵکو هه نگاوی 

دڵسۆزانه بۆ دووباره  نه بوونه وه ی ئه نفالێکی تر. 
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سه ره تای ژیانێکی کوڵه مه رگی

ئه نفال برینێکی قوڵه، که ساڕێژنابێته وه. ئازارێکه که 
تێکه ڵی دیرۆکی نه ته وه ی کوردبووه. چه ند دیکۆمێنت له 
ئه و  که له به رێکی  بکرێت، هێشتا  ئه نفال  قوربانیانی  سه ر 
کاره ساته پڕناکاته وه، که 182000 ئینسانی سیڤیلی تیا 

وون بووه. 
قوربانیی ئه مجاره، ژنێکی سیما خه ماوییه، که هێشتا 
به رنه داوه   گۆناکانی  ئه نفال،  دوکه ڵی شه ڕه کانی  و  گه رد 
گونده که ی،  قادری  کانی  وه کو  ژیانی،  ساته کانی  و 

داگیرکردوه.
 1988 به هاری  وه ختی  دره نگ  ئیواره یه کی  به ڵێ، 
بوو، دوای شه ڕی سه ختی گوندی تازه شار له بناری گلی 
ته مه نی  یه،  ناسکه  ناوی  که  بینی  ژنه م  ئه و  گه رمیان، 

ته نها بیست ساڵ بوو، وکیژێکی ئاسک ئاسا ووریابوو.
 30 یه خه بوو،  ده سته و  شه ڕی  تازه شار،  شه ڕی 
پێشمه رگه ی قاره مانی)حشح و ینک(، به رامبه ر دڕه نده رتین 
سوپای ناوچه، له به ره  به یانی 1988/4/7 تاک چوارو 
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هه زاره ها  ده کرد.  گونده که   له  داکۆکیان  ئێواره،  نیوی 
سه عات  له  په یتا،  په یتا  کورد،  زۆڵه  و  وه قاس  به چکه 
نه یان  به ڵام  ده هێنا،  هێرشان  به یانیوه،  ونیوی  پێنج 
ناچار  داگیرکه ران،  سوپای  پێشه وه.  بێنه  بستێ   توانی 
له دووری چه ند ه ها میله وه، پشتی پێشمه رگه کانی گرت. 
زۆربه ی پێشمه رگه کان شه هیدبوون.دووان له و هه ڵویانه ی 
که شه هیدبوون، خه ڵکی گوندی کانی قادری قه ڵا بوون، 

تاریق و جه بار عه بدول که ریم.
به ره و  هێنا،  ئه نفالدا  ڕۆژێکی  به سه ر  باڵی  تاریکی 
بریندار  حه مید،له گه ڵ.چه ند پێشمه رگه یه کی  شێخ  گوندی 
کشاینه  و سه عات 8,30 ئێواره گه یشتینه گوندی کانی 
ته نها  بووبوو.  چۆل  ته واو  ئاوایی  له وێ  کۆشک.  قادری 
ده نگی سه گوه ڕو قاڕقاڕی ئاژه ڵ ده بیسترا. دووسێ ژن و 
کچمان بینی، ئه وان زۆر ترسان، وایان زانی ئێمه جاشین. 
خۆی  بوو،  ئاسۆ  ناوی  بوو  له گه ڵ  پێشمه رگه یه کمان 

ناساندو ئه وسا بڕوایان پێکردین. 



49

نه متوانی  پرسی،  تازه شاری  هه واڵی  یه کسه ر  ناسکه 
هیچ بڵێم. نانێکی خێرایان بۆ چاککردین و له گه ڵ خزمانی 
تریاندا پانتایی ده شتی گه رمیانیان کرد ه کاروانێکی دوور.
ئاسۆ بیاره یی

ئه نفاله که ی  به شه   باسی  خۆی  ناسکه  وایه  باشتر 
خۆیتان بۆ بکات: -
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ژیانێکی وون

خه ڵکی  و  ساڵه   36 ته مه نم  )ناسکه(یه،  ناوم  من 
گوندی کانی قادری قه ڵام، له ناوچه ی بناری گلی گه رمیان.

خێزانه که مان پێک هاتبوو له دایکم، دوو خوشک و برایه ک. 
که موکوڕیه کمان  هیچ  و  بوو  باش  زۆر  گوزه رانمان  باری 
ئاژه ڵمان  کشتوکاڵو  زه وی  له  باش  سامانێکی  نه بوو. 
گه ڵ  له  دۆستانه مان  و  خزمایه تی  په یوه ندیێکی  هه بوو. 

ئاوایی و که سوکاردا هه بوو.

به   مێژه وه  له  گه رمیان  ناوچه ی  ئه وه ی  له به ر 
ناوچه یه کی شۆڕشگێڕناسرابوو، ڕژێمی سه دام ڕقی لێ بوو 
وه   1987 ساڵی  دوای  له  ده کرد،  بوردومانی  ڕۆژانه  و 
باسی ئه وه ده کرا که سه دام ده یه وێت ناوچه که بارباکت و 
بیسوتێنێ، خه ڵکی له م هه ڕه شانه زۆر ده ترسان. به هاری 
قه ره داغ،  ناوچه ی  له  پێشمه رگه  شکانی  دوای   1988

خه ڵکی گه رمیان زیاتر ترسا و که وته خۆی.
ناسکه موحه مه د غه ریب
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شه ڕی تازه شار و تاڵانی و ێرانی بناری گل

 ئێواره یه ک ووتیان سوپا و جاشه کان، له سه ر جاده ی 
ئێمه ش  بۆ هێرش سازداوه.  گه وره یان  هێزێکی  کۆرمۆر، 
ئه وه ی ژن و منداڵ و په ککه وته بوو، شه و به ره و هه رد و 
به یانی  حه شاردا.  خۆمان  له وێ  و  که وتینه ڕێ  که ڵۆه س 
دوژمن  فڕۆکه کانی  چۆن  که  بینی  ده مان  دووره وه  له 
قادر  کانی  و  حه مید  شێخ  ئاوایی  تازه شار،  گونده کانی 
بوردومان ده که ن. به تایبه تی گوندی تازه شار که شه ڕی 
له  هه مووان  نه  ده بینرا. من  ئاگرد  له دوکه ڵ و  تیابوو، 
عه لی  و  ئامۆزایه ک  چونکه  تازه شاربوو،  لای  دڵم  زیاتر 

ده ستگیرانم پێشمه رگه بوون و له وێ له شه ردا بوون.
ئه و  تۆپه کان  بوردومانی  و  فڕۆکه  داهات،  تاریک  تا 
چه ند  له گه ل  ئێواره  ده مه و  نه هێشت.  به جێ  بناره یان 
کچێکی تردا خۆمان کرد به  )کانی قادر( ئاواییدا. ئاوایی 
ته واو چۆڵ بووبوو، گه لێک ترساین، نه مان زانی چیبکه ین. 
ئاموازم  کوڕی  دوو  بووین،  که سوکارمان  سۆراخی  له 
ئێمه یان بینی، ووتیان ئاوایی که سی تیا نه ماوه و به ره و 
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ده تانه وێ  ئه گه ر  که وتووه ته ڕێ،  خه ڵک  کۆشک  گوندی 
ئێمه به  ماتۆڕ ده تانگه ێنینه ئه وێ.

خه ریک بوو له ئاوایی ده رده چووین، یه ک پۆل چه کدار 
خۆی کرد به  ئاواییدا، ترساین و وامانزانی جاشن، ته نانه ت 
من ووتم: ئێوه  جاشن، یه کێکیان ووتی: کوا جاش جل 
و به رگی وایه، ئێمه له شه ڕه که ی تازه شار ده رچووین و 
کوڕێکی خزمان  بوو  باش  برسیمانه.  و  پێیه   بریندارمان 
ناسییه وه  ئێمه ی  پیشمه ر گه کاندا  ناو  له  ئاسۆ  ناوی  به  
و دڵنیابووین که  ئه وانه پیشمه رگه ن. دواتر خیرا نانمان 
بۆ چاک کردن و له گه ڵ ئاموزاکانمدا به  ماتۆڕ چوین بۆ 
و  مانگا  ئاژه ڵه کانمان،  که  ناجێت  له بیر  ئه وه م  کۆشک. 
مه ڕ و بزن..هتد به  ڕۆیشتنی ئێمه هاواریان لێ هه ستابوو، 
ڕێوه یه.  به   مه ترسییه ک  که  کردبوو  هه ستیان  ئه وانیش 
ته نانه ت  نه برا،  بۆ  هیچمان  خۆمان  گیانی  بێجگه   ئێمه 

یادگاریه کانیشمان له وێ بۆ ئه نفال به جێهێشت.
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گوندی کۆشک و شه وێکی سامناک

گه یشتینه  ئامۆزاکانمدا  گه ڵ  له  ماتۆڕ  سواری  به  
ده هات،  جمه ی  وێ  له  زۆر  خه ڵکێکی  کۆشک،  گوندی 
ناسیارێکی زۆر له وێ بوون و ماڵی دایکمم دۆزیه وه هه موو 
به ته مابووین که شه و له وێ بمێنینه وه، به ڵام ترساین 
نابوو  دامان  ئێمه   به گزاده.  گوندی  بۆ  ڕێ  که وتینه  و 
خه ڵکه که  نیوه ی  بحه سێینه وه.هێشتا  که مێک  له وێ  که  
پێ  ئه وێشی  بوردمان  دیسان  ئاوایی  ناو  گه یشتبووه  نه  
به ڕه وانه بینین و له تاریکایی هه رده کانی نێوان به گه زاده  و 
ئیبراهیم غوڵام خۆمان بۆ حه شاردان سازدا. هێنده  هیلاک 
بووین، له ناوماندا هه بوو به ده م ڕێوه خه وی لێکه وتبوو، 

که پێی له دڕکێک یان به ردێک ده که وت داده چڵه کی.

ئیبراهیم غولام و ده روازه ی ئه نفال

له  خه ڵکێکی برسی و جلوبه رگ دڕاو، دڵشکاو وێڵ، 
دڵی ئه م گونده دا، جۆشی خواردبوو، سه ری لێ شێواوی 
باوکان  ڕۆی  ڕۆ  و  دایکان  قیژه ی  و  منداڵ  گریه ی  بوو. 
وشکی  ته ڕو  ئه نفال  ئاگری  به ڵام  ده کرد،  نه رم  به ردی 
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قینی،  کڵپه ی  سات،  دوای  سات  ده سوتاند.  پێکه وه  
تۆقاندنی لێ ده باری.

خه ڵک ده ڕژایه ناو ئیبراهیم غولام و جاش و سوپاش 
توانی  هه ندێکیش  گیران،  زۆرکه س  ده کردن.  ڕاویان 
دا.  قادرکه ره م  شارۆچکه ی  به   بکات  خۆی  و  ده ربچێت 
بوو.  ڕزگارمان  و  ماڵی خزمێکمان  بچینه  توانیمان  ئێمه 
خه ڵکی  که ئه وه ی  کرایه وه  ئاگادار  خه ڵک  به یانی  بۆ 
ئه وه ی کوڕی  یان  بکات،  ناونوس  بێت خۆی  ده ره وه یه، 
بۆ  بکات  ئاشکرای  سه ربازیدایه،  ته مه نی  له  و  هه یه 
سه ربازی. لێره  ده مه وێ به هه موو کوردێکی به  شه ره ف 
و  دیلکردن  له  ڕۆڵیان  گه وره ترین  جاشه کان،  که   بڵێم، 
ڕیسواکردنی خه ڵکی گه رمیان بینی. هه ربۆیه ش سزادانی 
ئه وان، مافێکی ئێمه یه و نابێ ده سه لاتدارانی کورد لێی 

بێده نگ ببن.
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پێنج ڕۆژ له شارۆچکه قادرکه ره م

ده توانم بڵێم که شارۆرچکه ی قادرکه ره م ده روازه یه کی 
داگیرکه ری  ڕژێمی  که  بوو،  ئه نفال  دۆزه خی  ئاگرینی 
به غدا، بۆ کوردی دروستکردبوو. ده مه وێ زۆرشت بڵێم، 
وه بیرهێنانه وه ی  تائێستاش  ڕۆژه   ئه و  سامناکی  به ڵام 
کوڕیکی  مامێکم،  بیرمه،  له  ده سوتێنێت.  دیمه نه کانم 
ڕزگاری  تاکو  جاشه کانه وه  ده ست  به  دا  خۆی  گه نجی 
سه رکه وتی  سوپا،  به   فرۆشتیان  ئه وان  به ڵام  بکه ن، 
ئه و دوو  نرکه ی  له  تائێستاش گوێم  ئامۆزاشم هه روه ها. 
لاوه یه. هه ندێ جارهێنده  بۆیان ده گریم، که گریان و خه م 
لێم بێزارن و هه نسکیش منی ناوێ، تا به یان داده نیشم و 

بیرم جه سته می به جێ هیشتوه.
نازانم چی باسبکه م ! چۆن ده ستپێبکه م؟ ئه وه ی به و 
خه لکه کرا، ته نها له و سوپایه ده وه شێته وه. حکومه ت بۆ 
نانی  که مێ  ڕۆژ  یه کم  خه ڵکه که،  و  جاشه کان  فریودانی 
به سه ر خه ڵکدا دابه شکرد، تاکو زۆرترین ژماره ی خه ڵک 
دیل بکات. له دوای ئه و ڕۆژه  دی تائیستا ئه و خه ڵکه بێ 

سه رو شوێنه.
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شاری که رکوک

پێنج ڕۆژ له قادرکه ره م ماینه  وه و له ترساندا بۆ ئه وه ی 
نه گیرێین، ڕومانکرده که رکوک. له ماڵی زاوایه کمان شه و 
ئێمه ی  که   بوو  نیگه ران  زۆر  زاواکه مان  ماینه وه.  ڕۆژێک 
دوایی  ڕۆژی  بۆ  و  کڕین  بۆ  به رگی  و  جل  خیرا  بینی، 
له ترساندا، نه وه کو بگیرین ڕه وانه ی شاری که لاری کردین. 
هه موو  بوو،  خراپ  زۆر  کورد  دۆخی  بارو  که رکوک  له 
کوردان ئاگادارکرابوون که ئه گه ر له هه رماڵێکدا، خه ڵکی 
ده ره وه بدۆزنه وه، خانوه که یان ده به ن و خاوه ن ماڵه که ش 

ئه نفال ده که ن.

شاری که لار ژیانی و کوڵه مه رگی

ماڵی  چوینه   باشتربوو،  شانسمان  که مێک  که لار  .له 
زاوایه کی ترمان، زۆرنه رم و نیان و ڕوخۆش بوو، نه ده ترسا، 
هه رچه نده  بپارێزێت.  ئێمه  که  ده دا  هه وڵی  هه میشه ی 
ئێمه به ته مای ژیان نه بووین. ده ست کورتێیه کی زۆرمان 
جێشت. گه رمای هاوین له نێوان40 و ٥0 دابوو، ئێمه به  
شوین ده ڕاسه وه، پاشماوه ی ئه و گه نمه مان کوده کرده وه 
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که ده ڕاسه که نه یده پێکا، یان باشتره بڵێم، گوڵه چنه  مان 
گه نمان  ته نه که یه ک  تائێواره  واهه بوو  جاری  ده کرد، 
بده ین.  کۆنه ده کرده وه. ده بو به شی خاوه ن زه ویشی لێ 
ده ریان  بوون  چاوچنۆک  ئه وه ند  زه ویش  خاوه ن  هه ندێ 

ده كردین.

گرده  گۆزێنه / که لار

ژوورێکی  له وێ  که لاره،  شار  نیزیک  گۆزێنه  گرده 
براکه م  ونیشه جێبووین.  وه رگرت  له  خزمێکمان  بچوکمان 
هه رچه نده  بچوک بوو به ڵام که وته کاسپی بۆ ئه وه ی که مێک 
و  ئایسکرێم  گوڵه به ڕۆژه،  ڕۆژانه  بکات.  ئاسان  بژێومان 

سارده مه نی ده فرۆشت.
ژیانی  نه سوتایین،  ئه نفالدا  دۆزه خی  له  ئێمه  ڕاسته 
بۆمان.  بوو  هێدی  مردنێکی  ئه نفال  دوای  ڕۆژانی 
نموونه یه کتان بۆ باس ده که م که هه میشه  دێته وه یادم : 
ماڵی خزمێکمان هه بوو، منداڵێکی زۆریان هه بوو، نانی له 
ئاوده ست ده شارده وه بۆ ئه وه ی نه با یه کێ له منداڵه کانی 
بخوات.  تریش  ئه وانی  به شی  برساندا  له  و  بزانێت  پێی 
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بوو. هه روها  زۆر ده ستکورت  کاره ی ده کرد چونکه  ئه م 
منداڵێکی بچوکۆله یان هه بوو، تازه زمانی ده گرت، فێربوو 

بوو ده یووت : چای نییه بخۆم.
زۆره ملێی  ئوردگای  له  که  ده ده مێ،  ئه وه تان  تێبینی 
)سمود(، زۆربه ی خیزانه کانی ئه نفال ژیانیان له و خزمه مان 
باشتر نه بوو، به ڵکو له هه موو مافێکی سه ره تایی ژیان، 
تر  زۆرشتی  و  خوێندن  کارکردن،  خواردن،  پاک،  ئاوی 

بێبه ربوون.

من و ئه نفال

من له کاره ساتی ئه نفال، سه رباری ماڵ و حاڵی ماڵی 
دایکم. له نێوان ٥0 تا 70 که س له ئامۆزا و خوشکه زام 
تیاچوون. تا ڕوخاندنی سه دام چاوه ڕێبووین که ئه و که سه 

ئازیزانه بێنه وه بۆ لامان.
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له ژیر سایه ی ده سه ڵاتی دوو زلهێزه که ی کوردستان
ئه نفال،  قوربانیانی  هه موو  و  دایکم  ماڵی  و  من 
که مێ   1991 ڕاپه رینی  دوای  ده کرد،  ئه وه مان  چاوه ڕێی 
باری گرانی ئه نفال له سه ر شانمان سوک ببێته و، نه ک 
نه کرا، به ڵکو زۆر سوکایه تیشمان پێکرا. له بری یارمه تی 
و  دایک  که  درا،  جاسوسه کان  و  جاش  پاداشتی  ئێمه، 
کوڕ و خزمانی ئێمه یان ده فرۆشت به  حکومه ت. هه ندێ 
وه ش  له  ده ناردین،  بۆ  یارمه تییان  ده ر ه وه  ولاتانی  جار 
پارتییه کانی  ئه ندامانی  له  هه ندێ  له لایه ن  به شه که مان 
کوردستانه وه ده دزرا و تالان ده کرا. کاری دائیره  کانیشیان 
بۆ نه ده کردین. ئێمه ی بێ که س، که سێکی دلسۆز نه بوو 
یارمه تیمان بدات. هه وره ها منداڵه کانیشمان بێ به ر بوون 

له خوێندن.
ده ی  بووبوو،  ده رونی  گریی  تووشی  بچوکم  برایه کی 
ووت :تا مامه سه رکه وتم، نه گه ڕێته وه، من ناخوێنم. به و 
کاسپی  ئێمه  هه ژاری  باری  که مکردنه وه ی  بۆ  منداڵییه 
ده کرد. زۆرجاریش له سه یته ره کانی نێوان توز و کفری، 

ئه منه کان شته کانیان فڕێ ده دا.
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تاڵه یادگاری ئه نفال

له نیوان  که  چاوم،  پێش  دێته   خه ڵکه ی  ئه و  شینی 
هه رده کاندا گیری خواردبوو،، گوێم له ڕوحی ئینسانه کانه، 
ده زانم ئه و ئینسانانه ده یانویست له مردن رزگاریان ببێت، 
ده یانویست بژین. نازانم ڕوی پرسیارم بکه مه  چهێزێک؟ 
کێ  له ناو چوون؟  ئینسانه  هه موو  ئه و  له سه ر چی  که 

تاوانباره؟
ئه نفال هێنده کاری ده رونی کردوه ته  سه رم که  شه وانه، 
تائێستا خه ونم نه ماوه و و دکتۆریش ناتوانێت چاره سه رێکم 

بۆ بدۆزێته وه.
من هیچ وێنه یه کی کاتی مناڵیم نه ماوه  و به  ئاسته م 
خۆمم دێته وه بیر که  چۆن بووم. ئه  لبومه که شم وه کو ئه و 

خه ڵکه، ئاگری ئه نفال سوتاندی.
ئیستا له وڵاتی سوید ده ژیم و خۆشبه ختانه کوڕێکم 
له و ده ستگیرانه  هه یه، که دوای ده ساڵ توانیمان یه کتر 

بگرینه وه. کوڕه که م ناوی ئاران ه و ته مه نی ده ساڵه.
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ئاواتی من و ئه وان

ئێستاش  تا  که  ده ێڵێمه وه، 
به تایبه تی  نفال،  ئه   ئازاره کانی 

شه وانه، به رۆکم ده گرن، 
ده که ن.  بریندار  ویژدانم 
هیوادارم داداگایه ک دامه زرێ بۆ 

دادگایی کردنی ئه و جاشانه ی که  له گه ڵ سوپای عیراقدا 
کوردستان،  ده سه ڵاتدارانی  هیوادارم  ئه نفالکرد.  ئێمه یان 
پشتمان  بکه نه وه،  ئه نفال  قوربانیانی  له  باش  لایه کی 
که مه.،  ئه نفال  قوربانیانی  بۆ  چیبکرێت  بگرن،چونکه 
و  خوێن  سه ر  له  ئێستایان.  ده سه لاته ی  ئه م  چونکه 

قوربانی ئێمه هاتوه ته دروستبوون. 
ناسکه موحه مه د غه ریب/ سوید



62

کەیسی ژمارە سێ

ئاسۆبیاره یی
200٥/3/23 سوێد

فاتیمه له تیف سه عید
ته مه نی 62 ساڵه و خه ڵکی شاری که رکوکه

من خه ڵکی شاری که رکوکم و ماڵم له گه ره کی شۆرجه 
بوو. خێزانه که م بریتییه له )مام ساڵح( ی مێردم، دوو 
و  چنور  بوار،  )شلێر،  چوارکچ  و  دلێر(  و  کوڕ)هونه ر 

به هار(.
بوو،  له به ر ئه وه ی مێرده که م خه ریکی کاری سیاسی 
ناوه ڕاستی  له  و  به جێهێشت  که رکوکمان  شاری  ناچار 
ساڵانی هه شتاکاندا له بناری گل له ناوچه ی گه رمیان،له 

گوندی کانی قادری قه ڵا گیرسایینه وه.
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من له  ژیانمدا، وه کو هه ر دایکێکی کورد، مه ینه تی و 
ئاواره ییم له نیشتمانی خۆمدا زۆر چێشت. ده توانم بڵێم، 

زۆربه ی ساڵانی ته مه نم ئه نفال بووه. 
ئه نفال  بارانی هه ڵه بجه، باسی  ڕاسته دوای کیمیاوی 

داهات.
ئه نفالی ئێمه ی کورد، ئه وسا ده ستی پێکرد، که  حزبی 
به عس هاته سه ر حکوم له عیراقدا. سه دام خۆی مێشکی 

ئه نفالێک بوو بۆ گیانی خه ڵکی بێ تاوان.

)یوم القیامة(ی ئه م دنیا

بۆ  القیامة(م  باسی)یوم  ئێستام،  تا  منداڵیمه وه  له  
ده کرێ، باسی دۆزه خ و مردن سووتاندن ده بیستم. پێم 
وایه ئه وه ی به  گه لی کوردمان کرا، خه ڵکی دوای مردن 
چاوه ڕێی ده کات. ئێمه هێشتا له ژیان بووین و ڕه وانه ی 
ئاگری دۆزه خیان کردین. ئێمه گوناحمان ته نها کورد بوون 

بوو و هیچی تر.
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ئه نفال و کیمیاوی بارانی شاری هه ڵه بجه

ده نگ و باس هات، که سه رکردایه تی)ینک( و شاری 
هه ڵه بجه، به  چه کی کیمیاوی بوردومان کراوه. مه سه له ی 
کیمیاوی ترسێکی گه وره ی له  دڵی خه ڵکدا چاند.بمبورن 
که ساڵه کهم ناێته وه یاد، چونکه میشکم تا ئێستاش، له 

خه می ئه و ساڵه ی ئه نفال، تێپه ڕی نه کردووه.
ده کران،  بوردومان  ڕۆژانه  پێشمه رگه،  ناوچه کانی 
شه وێکیان ووتیان سوپا و چاش خۆیان بۆ په ڵاماردانی 
ناوچه ی گه رمیان ئاماده کردوه. ئێمه ش هه ر ئه و شه وه، 
چی منداڵ و که نیشک و په ککه وته  و پیربوو، به ناو گه نم 

و هه رده کاندا وێڵی خۆ حه شاردانه وه بووین.
له دووره وه ده مان  بناری گل دوور که وتبوینه وه،  له 
ئاگر و  ناوه ی کردووه به   بینی، که چۆن حوکمه ت ئه و 

دوکه ڵ.
له و ڕۆژه و مێرده که م و هونه ر کوڕم که پێشمه رگه ی 
گوندی  گه یشتینه  بڕبوون.  لێم  بوون،  شیوعی  حزبی 
بڵێم  ئه وه ش  با  بووبوو.  چۆل  ته واو  مامکه،  ڕه مه زانی 



65

بۆ  هیچمان  ڕوحمان،  بێجگه  قادر،  کانی  گوندی  له  که 
ڕزگارنه کرا.

کاراونی خه ڵکه که زۆر گه وره بوو، سه رباری ماندویه تی 
خه ڵکی به بێ ئه وه ی چاره نووسی خۆی بزانێت ڕیی ده کرد. 

وابزانم چوار پێنج ڕۆژێک بێ پشودان ڕێمان کرد. 
له نێوان گونده کانی )ئیبراهیم غولام و حه سه ن پرچن(
دا، جه یش و جاش له گه ڵ خه ڵکی بێ چاره دا تێکه ڵبوو. 
من و کچه کانم هه رجۆنێک بوو، خۆمان کرد به شارۆچکه ی 

قادر که رم دا.
ڕۆژانی خۆشاردنه وه

خزمێکمان که  جاش بوو، ناوی مه حمود مه لا ڕه حیـم 
هاتن  ئامۆازایه کی  و  ساڵح  مام  خوشکێکی  له گه ڵ  بوو، 

ئێمه یان ڕزگارکرد و نه  گیراین. 
بۆ ماڵی )شیخ جه میل( و ڕۆژی  له که رکوک چوین 
)شیخ  بۆماڵی  بردینی  ساڵح,  مام  خوشکێکی  دوایی 
ژورێکدا  له  له وێ  مانگ  حه وت  کفری.  شاری  له  عه تا( 
بچینه  هه بوو  بۆمان  شه وانه  ته نها  شارده وه.  خۆمان 
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ده ره وه ی ژووره که . پیاوانی ئه من به  شوێنماندا ده گه ڕان. 
له هه رماڵێکدا ئاشکرا بووینایه، خانوه که یان ده ڕوخاند و 
خاوه ن ماڵیشیان ئه نفال ده کرد. خوا هه ڵناگرێ شیخ عه تا 

یارمه تی باشی داین و هه میشه دڵی ده داینه وه.
ڕۆژێکیان  بوو،  فه لاح  ئه بو  ناوی  هه بوو  هاوڕێیه کمان 
ئێمه ی له  ماڵی شیخ عه تا دی. ماوه یه کی پێ چوو ووتیان 
گواستمانه وه  و  نیشت  لێ  ترسمان  گیراوه.  فه لاح  ئه  بو 
مانگ  دوو  له وره ش  که رکوک.  له  ماڵی)حه پسه خان(  بۆ 

خۆمان شارده وه. پاشان گواستمانه وه بۆ هه ولێر.

شاری هه ولێر و ترس و گه رما

هاوڕی  خێزانی  له وێ  هه ولێر،  بۆ  گواسته وه  ماڵمان 
پێکه وه  فه تاح( مان دۆزییه وه و ڕێک که وتین که  )مام 
ئه ویش  هه بوو.  چاره نووسمان  یه ک  هه ردوولا،  بژین. 
باسه   شایه نی  بوو.  شاخ  له  و  بوو  شیوعی  مێرده که  ی 
هه ردوو  درومان  کاری  به  فتاح)شه رمین(  مام  کچکه ی 

لامانی به خێوده کرد.
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شیخ عه تا. به  هۆی خزمانییه وه توانی لای حکومه ت 
و  گه ڕاوینه ته وه  تازه   و  بووین  ئیران  له   ئێمه   که  بلێت، 
که سمان نه  ماوه. که مێك ترسمان سووک بوو، گواستمانه وه 

بۆ ماڵێکی تر و که  مێک ئازادبووین. 
ئافره تی  کرێچی  ته نها  بوو،  ژنێک  ماڵه که  خاوه ن 
منداڵان  باوکی  که  کرد  سپیمان  درۆیه کی  ده ویست، 
من   : ووتم  بوون،  دڵگران  پێی  زۆر  منداڵه کانم  نه ماوه، 
ناوی باپیرتانم به و ووتووه. که ڕاپه ڕین ده ستی پێکرد، 
درۆکه مان ئاشکرابو و خاوه ن ماڵه که زۆری پێ خۆشحاڵ 
بوو. ڕۆژێکیان له بازار من و مام ساڵحی بینی، ووتی ئه مه 

یه که م جاره ببینم مردو زیندو ببێته وه. 

که سێ  بوو،چونکه  خراپ  زۆر  ئابوریمان  باری  به ڵام 
نه بوو له ماڵدا موچه ی هه بێت و کاسبی بکات، کۆڕه کانیشم 
لام نه بوون. ژورێکی بچوکمان هه بوو، هێنده  گه رم بوو که 
ئاره قمان ده کرده وه. هه ندێ جار که  به  درێژایی ڕۆژگار 
مشتێکی  ماڵه وه،  هێنایه   ده مان  تا  ده کڕی.  سه هۆڵمان 
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ده مایه وه. ژوره که مان هیچی تیانه بوو، ته نانه ت پانکه شمان 
نه بوو، به شوێن سێبه ره که دا ده مان گواسته وه.

 ڕۆژێکیان کادیرێکی حزبی شیوعی هات بۆ ماڵمان، 
باسمان کرد که چۆن ده ژین، به داخه وه هیچ یارمه تییان 
نه داین. بیانویان ئه وه  یان بوو، که ئه وان)حزبی شیوعی( 
به مه رجێک  خێوده کرێ،  به   پێ  یان(  ساڵح  )مام  ته نها 
واش نه بوو،یان داوایان کرد، که ده بێ دوو کادیریان بۆ 
منیش  ده ده نێ،  ئابوریمان  یارمه تی  ئه وسا  بشارینه وه 
ئه وه   به ڵێ  ده بێت،،  ڕازی  چۆن  ماڵه که  خاوه ن  ووتم: 
پاداشی حزب بوو، که چه ند ساڵ و به ماڵ و منداڵه وه 

خۆمان بۆی به خت کرد.
ئه م خۆشه ویستانه م له ئه نفال وون بوون

وه کو  به ڵام  بوو،  که م  ئه نفال  کاره ساتی  ماوه ی 
ئاگری دۆزه خ خه ڵکێکی بی گوناحی سوتاند. کۆمه ڵێک 

خوشکه زاو ئاموازام تیاچوون: -
برازا

سه رکه وت ئه مین تاڵه بانی
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گۆران ئه مین تاڵه بانی
خواره زا

پێشکه وت ستار تاڵه بانی
که ریم فه تاح تاڵه بانی
فاخر فه تاح تاڵه بانی

تاهیر قادر تاڵه بانی و)دووکوڕ،سێ کچ و هاوسه ره که ی(
ناسح قادر تاڵه بانی

له هۆزه که م, پتر له ٥0 که س بێ سه ر و شوێنن

له ژێر سایه ی ئازادیدا

ترس  یه کترن،  ته واوکه ری  مردن  و  ترس  پێموایه، 
به شێکه له مردن. تا له گه ڵ منداڵه کانمدا یه کم نه گرته وه، 
نیوه  مردو بووم. بڕواناکه م هیچ شتێک له دونیادا، تامی 
ئازادی بدات. له ڕۆژانی خۆشاردنه وه دا، وه رزه کانی ساڵم 
لێ وون بوون بوون، مێشکم یه ک پارجه ده ریایه کی ترس 
و دڵه ڕاوکێ بوو، چاوه روانیه کی سه خت بوو. خه ونه کانم 
دیداری جوانیی باوکی منداڵان و جگه رگۆشه کانم بوو، که 
ساتانی ترس، هه ڕه شی له ژیانیان ده کرد، وه ڵامم نه بوو.
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  ڕاپه ڕین به رگی ڕزگاری و بوژانه وه بوو بۆ هه زاره ها 
دایکی وه کو من، که چه نده ها ساڵ، چاوه ڕێیی، شه که تی 
کردبووم. ئای ئه و ڕۆژه  چه ند خۆش بوو، که مام ساڵح 
و چه ند هاوڕێیه کی خۆیان کرد به ژووردا، یه کمان گرته وه، 
له نیگایان تێرم نه  ده خوارد، ده تووت تازه، زه ماوه ندێ 
به ره و هێلانه ی  و  هاتوه  ئاواته کانم  ده گێڕم و مێرخاسی 
که سوکاریان  که  ئه وانه ش  خه می  دیسان  ده بات.  خۆرم 
ئه نفال قوتی دابوون، شینێکی ناوه ختی ناو شایی ڕاپه ڕین 

بوو.
شانازی و ئاواته کانم

منداڵه کانم  توانیم  که  ده که م،  به وه   شانازی  من 
خه باتی  که  بکه م،  مێرده که م  پشتیوانی  و  گه وره بکه م 
ده کرد بۆ هه ژاران. ساڵانێکی دوور له یه کتر بچڕاین، به ڵام 
ئێستا ئاواتم هاتوه ته دی و لانه که م پۆشته  و به رداخه، بێ 
ترس ده خه وم و منداڵه کانم ته یمانی ئه وین و سۆزیان بۆ 
دروست کردووم. ئه مه ش وه ڵامێکه بۆ ئه وانه ی که  ده ڵێن 
ژن زه عیفه یه و بێ ده سه ڵاته. ئه وه ی ژنان و کچانی کورد، 



71

له شۆرشی ئه مجاره  کردیان، مه زنترین خه باته، له مێژوی 
گه لی کوردماندا، پیاوان ده بێت شانازیمان پێوه  بکه ن.

ئه  و ئینسانانه ی که قومی بیابان وونی کردن 

به  جه سته له وڵاتی سوێد ده ژیم، که چی بیرم وه کو 
فلیمی  ئه لبومێک،  بووه ته  سه وز،  و  ناسک  نه مامێکی 
هه زاره ها مرۆڤی له خۆگرتووه، وێنه کانیان له سه ر هه رد و 
به ردی ڕوحم ده بینم، ئێستاش، منیش وه کو که سوکاریان 
به کۆمه ڵ  گۆڕێکی  که  ده کێ،  لێ  خوێنیان  برینه کانم 

ده دۆزرێته وه.
تێناگه م چون ئینسان، وا به ئینسان ده کات؟ تێناگه م 
پیاوکوژو  کۆمه ڵێک  که  کوردستان،  پارتییانه ی  و  له 
ئه نفالچیان له خۆیان گرتووه، که تادوێنێ، له هه رده کانی 
بۆ  تێناگه م  ده کرد؟  کوردیان  ئینسانی  ڕاوی  گه رمیان، 
دواوا  سووکه.  هێنده   ئه نفال،  قوربانیانی  ئێمه ی  مافی 
و  ده رس  بکرێته  بیرنه کرێ!  له  ئه نفال،  باسی  ده که م 

قوتابیانی کورد له قوتابخانه کان بیخوێنن.
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وه ربگرێت،  ده سه ڵات  باش  حکومه تێکی  هیوادارم 
ئه نفال دووباره نه بێته وه، باری گرانی قوربانیانی ئه نفال 
یاد  له  هه رگیز  ڕۆژانه  ئه و  هه رچه نده  بکاته وه،  سووک 

ناچنه و ه، هه وڵبدات ئاسه واری ئه نفال نه هێلێت.
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کەیسی ژمارە چوار

نامەی دایکی زیندانی
ئامادەکردن و رێکخستنی ئاسۆ بیارەیی

باشووری  قەندیل.  کۆگه ی  دۆڵە   1989 هاوینی 
کوردستان

بەرێزان! لەم نامەیەدا دوو بیرەوەریتان بۆ دەنووسم
دیمەنی یەکەم: -

لەدوای  پێشمەرگەکان  برا  دواجار  بۆ  کە  رۆژەی  ئەو 
زنجیرە شەڕێکی ئازایانە لە گوندی )قلیجان(ی گەرمیان 
کشانەوە، ئیمە هه ستمان بە چارەنووسی نادیاری خۆمان 
کرد. ئەنجام واش بوو، سەرلە بەیانی رۆژی دوایی سوپای 
لە  گوندەکەی  و  کرد  بۆردومان  ناوچەکەی  ئەنفالهێنەر 
دووکەڵ و ئاگردا وون کرد. ئێمە کە چەند خێزانێک بووین 
لە کەندڕەکانی خوارئاوایی خۆمان حەشار دابوو، لە سیمای 
یەکتر زۆرشتمان دەخوێندەوە و دەممان ووت: بریا خوا 
مەرگی ئێمەشی زووتر بسەندایە و.. با لە ناوچەی داوێ 
ئەوە  فریای  کە  منداڵێک  چەند  بکوژراینایە!  هەموومان 
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نەکەوتبوون کە دایک و بابیان حەشاریان بدەن، کەوتنە 
بەر گوللە کۆپتەرەکان و کوژران. بەڵی چۆنی دەگێڕمەوە 
وایە، کاتێ سوپای دڵپڕ لەقینی ی کڵاوسەوزەکانه هاتنە 
ناو گوندەکەمانەوە، وێنەی گورگی هار منداڵەکانیان وەک 
کەسەشی  ئەو  ئیڤاکانەوە.  ناو  دەدایە  فڕێ  گونیە خۆل 
سەرپێچی بکردایە یەکسەر دەکوژرا. جاشەخۆفرۆشەکانیش 
لەوان خراپتر..یەکێکیان هاواری دەکرد سەیدی وازبهێنە 
قەرەداغ  ناوچەی  لە  کە  بسێنم  خۆم  براکەی  هه قی  بە 
و  ژن  دەستبەجێ  لەوێ  کوژرا.  پێشمەرگە  بەدەستی 
قایمیاکردین  عەسکەری  زیلی  لە  جیاکردەوەو  پیاواییان 
و پاش چەند ڕۆژێ لە شوێنێ خومان دییەوە کە ناوی 

نوگرە سەلمان بوو.
دیمەنی دووەم: -

باوەشبوو  لە  کوڕم  لەمەوبەر)کوردۆ(  ڕٶژی  چەند   
تریش  دایکانی  دەکردەوە،  پاک  سەریم  خەریکبووم  و 
لەپر  خەریکبوون،  خۆیانەوە  منداڵەکانی  بە  هه روەها 
زیندانەکەوەکەوتە  دەرەوەی  لە  منداڵمان  و  ژن  قیژەی 
بەسەر  کێشا  باڵی  ڕۆژی حەشەر  دەنگی  بێ  گوی،  بەر 
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تێنەگەیشتم،  بەلام  کرد،  شل  خۆم  گوێی  هه مووماندا، 
ووشەیەک  چەند  تەنها  بادینانبوون،  دانیشتوی  دیاربوو 
هاواری  ڕایچڵەکاندم،  دەنگێک  دەنگەکاندا  ناو  لە  نەبێ. 
هێشتا  سەگ  بە  مەدەن  کوڕەکەم  تکایە  بوو:  ژنێک 
نەمردووە! پاسەوانەکان ئەوەی کە کەمێ بێهێزو نەخۆش 
بوایە دەیانکردە خۆراکی سەگەکان، کە هه ردم لەو دیوی 

تەلە دڕکاوییەکەوە چاوەڕێی لاشەیان دەکرد.
کردە  کاری  بوو،  کاریگەر  هێندە  ڕووداوەکە 
سەرهه موومان، ویستم بگریم بەلام دەمیک بوو سەرچاوەی 
شەختەی  تەنها  رووداوە  ئەو  کردبوو،  ووشکی  گریانم 

خەمەکانمی ئەستورتر دەکرد.
لەوانەیە  باسبکەم،  بۆ  زیندانەکەمتان  ئازاری  ئەگەر 
بەرگەی خەمی یەک ساتی دژواری ئەنفال نەگرن، بەلام 
دڵنیاتان دەکەم، کە سەرەڕای مەرگی لە بەرچاو، ئاسۆی 
هیوامان چاوی لەهه ڵمەتی شێرانەی ئیوەیە. لەو کاتەدا 
کە گوێمان لە تەپەی پێی پاسەوانەکانە، فرمێسکەکانمان 
دەسڕین و ئازارەکانمان دەشارینەوە. بڕوامان بەوەیە کە 
ڕۆژێک دێت کە بگەڕێنەوە بۆ خاکی خۆمان. تکام وایە 
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و  خوشک  و  دایک  و  نەکەن  بیر  لە  ئیمە  ئێوەش  کە 
کۆرپەکانتان لەم بیابانە بێفەڕەدا دیلی داگیرکەرانن.

ناو  دایکێکی  نامەی  نامەیە  ئەم  ناوەڕۆکی  تێبینی: 
بەپارەیەکی  خۆی  کاتێکی  کە  نوگرەسەلمانە  زیندانی 
خەیاڵی لە رێگەی کەسی سێیەمەوە گەیانراوەتە دەرەوەی 
خزمەکانی  بۆ  چڵکن  پەرۆیەکی  پارچە  لەسەر  و  زیندان 
نووسراوە. ئەم نامەیە لە گۆڤاری پێشەنگ)پارتی گەلی 
کوردۆ  دایکی  ناوی  ژێر  لە   1989 ژمارە  کوردستان( 

بڵاوکرایەوە.
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کەیسی ژمارە پێنج

ئاماد ه کردنی
ئاسۆ بیاره یی
200٥ سوێد

دایکی ئه ستێره و دوا دیداری هاوسه ره که ی
ووشه ی ئه نفال

ژیانمی  هێمنی  ده چڵه کێنێت،  دام  ئه نفال  ووشه ی 
ناوه،  چاڵ  له  منداڵه کانمی  و  خۆم  ئارامی  زه وتکردوه، 
ده بم،  سه غڵه ت  پێی  زۆر  بێت،  لێی  گوێم  حه زناکه م 
ئۆقره م نامێنێت. ئه نفال ووشه یه کی ناشرینه و سوکایه تی 
کردنه به مرۆڤ له  لایه ن مرۆڤه وه . ئه نفال وای لێکردوم که 
جوله که کانم خۆش بوێت و بێزم له وانه بێته وه که نه ته وه 

په رستن.
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ژیانم  ساڵانی  کورد،  ژنی  هه زاره ها  وه کو  منیش 
به  ساته کانم  بردوه ته  سه ر،  ترسناک  به چاوه ڕوانییه کی 
هیوای هاتنه و ی هاوسه ره که م، ته واو کردوه، به  ئاواتێک، 
که خه نده ی شادی بکاته وه  دیاری بۆ جگه ر گۆشه کانم. له 
کویره گوندێکی قه ره دا غ، شیوی قازی، له کۆتایی مانگی 
ئه یلولی 1987 بوو، دوا سه ردانیم کرد. دیده کانی وه کو 

ئامێزێکی گه رم، باوه شێک بوو بۆ هه موومان. 
به  ناسراوه  که  هاوسه ره که م 
ڕاسته قینه ی  ناوی  خالید.  مامۆستا 
و  ئه مین(ه  حه سه ن  )سه لاحه دین 
له به ر کاروباری سیاسی ناوی خالیدی 
له ساڵی  هه ڵبژاردبوو.  خۆی  بۆ 
سه رشه قامی  گه ره کی  له   1937

شاری سلێمانی له دایکبووه. ماو ی 10 ساڵ بوو خه باتی 
چالاکی  له  هه بوو  باڵای  ڕۆڵێکی  و  گرتبووه به ر  شاخی 
ڕێکخراو ه یی و به ستنه وه ی ڕێکخستنه کانی ده ره وه  به ناو 

شاری سلێمانیه وه.



79

شاڵاوی ئه نفال

ده ستی  قه ره داغ  ناوچه ی  سه ر  بۆ  ئه نفال  شاڵاوی 
شار  به ره و  حزبی  کاری  بۆ  ویستبوی  ئه ویش  پێکرد، 
بکه وێته ڕێ،، ڕێکه وتی 1988/3/31 له گه ڵ خه ڵکێکی 
زۆر ده که وێته بۆسه ی سوپای داگیرکه ران، له بازگه که ی 

عه ربه ت به دیلی ده برێت.
یه کێک باسی م. خالیدی ئاوا بۆمان گێڕایه وه : کاتێک 
پێکه وه زیندان بوون: پیاوێکی هێمن و که م دوو، ڕۆشنیر 
له  ئاگامان  ئێمه  ده بێت  ده یگوت،  هه رده م  قسه زان،  و 
یه کتربێت و ووره مان به رزبێت، له ژیانی ناخوشه دا دڵی 

ده داینه وه.
به باوکی  چاوم  چیدی  ساڵه وه)1987(  له و  به ڵێ 
ئاواتی  به  سه ختم  ساڵانێکی  نه که وته وه،  منداڵه کانم 

هاتنه وه ی برده سه ر.
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ژیانی ژێرزه مین و ئازاره کانم

ئه گه ر هه ریکه که ئازیزێکی ئه نفالکراوه، باسی سه ختی 
ژیانی خۆی وه کو من بخاته سه ر کاغه ز، دڵنیام هێنده ی 
 1979 ساڵی  کۆتایی  له  کۆده بێته وه.  خه م  ده ریایه ک، 
حشع،  پشمه رگه ی  به  بوو  خالید,  مامۆستا  مێرده که م، 
له  فه رمانبه ربووم،  من  بوو،  دووساڵان  کجم  ئه ستێره ی 
لایه ن دایره ی ئه منه وه فشاری زۆرم بۆ هات و له مانگی 
تا سه عات ده ی شه و که  ڕۆژه   ئه و  یه کی 1980 گیرام، 
وتمه به ر ڕه حمه تی لێدان و سوکایه تی پێکردن، له لایه ن 
کارم  و  که س  به عس.  ڕژێمه  داپڵۆسێنه ره کانی  ده زگای 
به هه زار تکا و یارمه تی، توانیان له زیندان ده رم بکه ن. تا 
ماوه ی ساڵێک هه موو ڕۆژێک دووجار. ئه منێک ده هات و 
له نێوان سه عاتی هه شتی به یانی و دووی نیوه ڕۆ، ئیمزای 
ئه زیه تیان  زیاتر  تاده هات  ده کردم.  پێ  وجودی  ئسپات 
له  ناچار  دائیره م کرد،  ماوه ی ساڵێکدا، سێ  له  ئه دام، 
به   په یوه ندیم  و  کێشایه وه  کار  له  ده ستم   1981 ساڵی 

شاخه وه  کرد.
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پاش ساڵێک، له گوندی دۆلکانی کوردستانی ڕۆژهه ڵات، 
له  باسه  شایه نی  ده ریا.  نا  ناومان  بوو،  ترمان  کچێکی 
کاتی له دا یک بوونی ئه ودا،هیچ جۆره ئامرازێکی پزیشکی 

له به ر ده ست نه بوو.
به ر  له  و  شارباژێڕ  کرده   ڕوم  نیوێک،  و  ساڵ  دوای 
سلێمانی  شاری  به ره و  براکوژی،  شه ڕی  هه ڵگیرساندنی 
پێکرد،  ده ستی  لێره وه  ژیانم  ڕۆژانی  دژواری  گه ڕامه وه. 
له ماڵی براکه م، ژێر زه مینێکم کرده شوێنێ ژیانی خۆم 
منداڵه کانم. هه ر له و ژێرزه مینه دا، ساڵی 198٥ )ده و ه ن(

هه بوو،  منداڵی  سێ  براکه شم  بوو.  دایک  له  کوڕم  ی 
ئابواریمان که وته  سه رئه وان. تا ساڵانی ڕاپه ڕین ژیانمان 
نامه کانیدا  له  خالید،  مامۆستا  گوزه راند.  ژێرزه مینه  له و 
ده ینوسی ئاخۆ منداڵه کانمان تێرسکی خۆیان نان ده خۆن

و  ده ژیاین  به نهێنی  منداڵه کانم  و  من  له به رئه وه ی 
کاریشم نه بوو، بووبوینه بار به سه ر براکه مه وه. براکه م و 
ژنه که ی کاریان ده کرد و منیش ئاگام له مندڵه کان ده بوو. 
ده که وته به ر گوێم که دراوسێکان ده یانووت: ئه م پیاوه 
دووژنی هه یه و ژنه کانی چه ند ته بان. موختاری گه ڕه کی 



82

کانێسکان ده چووه سه ر ماڵی براکانم که من به  ده سته وه 
بده ن و هه ڕه شه ی ده کرد 

کار  و  و که س  ماڵی خزم  له  ده یان شه ومان  لێیان. 
له ترسی گیران، به سه ر بردووه.

سه ر  ئه یکرده  ڕۆژانه  ئه من،  دایره  ی  ئه وه  ی  به ر  له 
بوو،  بیزاربوو  لێم  که سێک  هه موو  خزمان،  و  براکانم 
ناهه قیشیان نه بوو، ده بوو خیرا جلی کوردی و عه با له 
به ر بکه م و به منداڵه وه، له شوێنێکی تر خۆ م حه شاربده م 

تاکو که مێ وه زعه که هێمهن ده بووه وه.
دائیره که مان،  له  کچیک  بوو،  دڕنده   زۆر  ڕژێمه  ئه و 
له گه ڵ  ته حقیقیان  ئه منه کان  هه بوو،  منی  ناوی  هه مان 
کردبوو که بزانن منم یا نه ء. توشی نه خۆشی ده رونی بوو 
بوو. دوای ڕاپه ڕین چوم بۆلایی و داوای لێبوردنم لێکرد 

که به  هۆی منه وه تووشی ده رده سه ری بووه.
له و ماوه یه دا، بۆ دابین کردنی باری گوزه رانی خۆم و 

منداڵان، هه رچیم هه بوو فرۆشتم.
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منداڵه کانم هاوڕێیه تی منداڵانی گه ڕه کیان زۆر نه ده کرد، 
نه با  بکه ن،  باوکیان  پرسیاری  هاوته مه نه کانیان  نه با 
خائینێک پێمان بزانێت و ئێمه ش ڕاپێچی مردن بکرێین. 
ڕۆژانه مردنم به چاوی خۆم ده بینی و ڕاوی ده ناین، تێکه  ڵی 
که سمان نه ده کرد، له پرسیاری باوکی منداڵه کان، خۆمان 
و  مه رگ  چاوه ڕیی  برده سه ر.  دژوارمان  ژیانێکی  لاده دا. 

ئاگر بوین..
ئه نفالکردنی باوکی ئه ستێره مامۆستا خالیدی هاوسه رم
ڕێکه وتی  له  ئه ستێره  باوکی  گرتنی  هه واڵی  به ڵی، 
نزیکترین  کرد،  تاڵ  تر  هێنده ی  ژیانمانی   ،1988/3/31
که س و هاوژیانمیان لێبردم، ڕه شماڵی ڕه شی نائومێدی، 
ڕوی کرده خیزانه که مان. ئه ستێره که ته مه نی 10ساڵ بوو، 
هوشیاربوو  نابینێته وه،  دی  جارێکی  باوکی  که  ده یزانی 
که  و خوشه که کانم،  براکانم  له قسه ی  گوێی  که  له وه ی 

باسی وون بوونی باوکیان ده کرد.
خالید،  مامۆستا  هه رچه نده،  ترسیان،  هێنده تر  ئێمه 
له زیندانی خۆیان بوو، ئه شکه نجه یان ده دا. ده رترساین 

ئێمه ش بگرن.
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گریانه که ی من و ئه ستیره ی کچم

بێجگه من و ئه ستێره ی کچم، که ده مانزانی، مامۆستا 
و  ده ریا  گیرواه،  ئه و و خۆشه ویستی من(  خالید)باوکی 
ده کردین  ته ماشایان  ته نها  بوون،  بچوک  هێشتا  ده وه ن، 
کاتێک ئێمه به بێده گی گریان و ڕۆڕۆمان ده کرد له گه ڵ 
خوشکه کانی مامۆستادا،. ئه و شین و فرمێسک ڕشتنه ی 
ده کولێنێته وه.  برینه کانمان  ئه مڕۆش  تا  ڕۆژه مان،  ئه و 
ده بینین،  گۆڕه  به کۆمه ڵه کان  ئێسکی  که  ئێمه  ئاخر 
نازانین کامیان به شی ئێمه یه، کامیان پاشماوه ی جه سته ی 

ئازیزه که مانه. 
له  بوو،  شه خسی  ئیزدواجی  تووشی  خۆم  بۆ  من 
به رده م منداڵه کانم و خه ڵکدا، خۆڕاگر و به  هێزم بووم. له 
ناو ده رونیشمه وه، خۆم به بێ ده سه ڵات و لاواز ده زانی، 
ڕوحی  وه کو  ئاواتمه،  و  ڕابردوو  چی  ده کرد،  هه ستم 

هاوسه رکه م ئه نفال کراوه، ئه رکێکی گران چاوه ڕیمه.
ئه رکی  دایکێک  وه کو  نه توانم  که  وه ی  له  تۆقیبووم 
که  دی.  بهێمنه  گۆشه کانم  جگه ر  به رامبه ر  دایکانه م، 
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دوارۆژێکی پرشنگداریان بۆ دروست بکه م. کێشه ێ ئه وه م 
هه بوو که چۆن ناسنامه بۆ)ده ریا و ده وه ن( ده ربهێنم.

ڕاپه رین و مژده ی سه رکه وتن

ڕاپه ڕین بوو ڕوحێکی نوێی به خشی به هه مووان.
ئه و  ئاخۆ  دێنه  ئاراوه،  وه ڵام  بێ  پرسیاری  گه لێک 
ته مه نی  ئێستا  و  بووه  ڕزگاری  ئه نفال  له  که  منداڵه ی 
وونن؟  ئازیزانی  که  بکات،  چی  به  هه ست  ساڵه،   17
هاوتنه وه ی  په ستی  که  من،  وه کو  تری  هه زارانی  ئه ی 

هاوسه ره کانیانن؟
ڕوم ده که مه هێزه  کوردیه کانی دوای ڕاپه ڕینی 1991، 
ئاست  له  بکرێت  بۆ  هه رچیشمان  بۆکردین؟  چیان  که 

گه وره یی و سامناکی ئه نفالدا هێشتا که مه. 
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من وه کو دایکێکی هاوسه ر ئه نفال کراو، داوا ده که م:
-که حکومه تی عێراق به  فه رمی)ڕه سمی( دوای لێبوردن 

له ئێمه بکات، له گه ل کورد وه کو نه ته وه ببورێت.
و  تاوانباران  ڕیسواکردنی  و  ده ستنیشانکردن   -

سزادانیان.
به رپرسی  و  سه رکی  ده زگایه کی  ئه نفال  وه زاره تی   -
یه که می قوربانیانی ئه نفال بێت، به ڕنامه یه کی درێژخایه ن 
له  کراوه کان  ئه نفال  ناوچه   دانی  یارمه تی  بۆ  داڕێژێت 
دابنرێت  تایبه تی  وه زاره تێکی  هه روه ها  بارێکه وه.  هه موو 
بۆ ئه و مه به سته، له گه ڵ پێکهێنانی کۆمیته یه کی چاودێری 

بۆ جێبه جێکردنی به ڕنامه کانی ئه وه وه زاره ته .
- پێناسه کردنی ته واوی که سانی ئه نفال کراو و که س 
ئه نفال،  قوربانیانی  کاروباری  کردنی  ئاسانی  کاریان،  و 
گروپێکی  و  توێژ  هه موو  پێش  بخرێنه  و  ڕاپه ڕاندن 

کۆمه ڵه وه.
به رز  و  مردن  ڕۆژی  بکرێته  نیسان،   14 ڕۆژی   -
ماته مینی  که رنه ڤالی  ئه نفال.  قوربانیانی  یادی  ڕاگرتنی 
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بۆ رێزلێنانی شه هیدان، له هه موو شاره کانی کوردستاندا، 
له هه رشوێنێک کوردی تیابێت سازبکرێت. که ئه م ڕۆژه  
ئه نفال،  پێناسه کردنی  بۆ  کار  بیرنه چێته وه.  له  هه رگیز 

وه کو کۆکژی مرۆڤ، له یوئێندا، تۆمار بکرێت. 
فریشته کانی ژیانم

ئه وه ی ئه مڕۆ که ووزه ی به خته وه ریم پێ ده به خشێت، 
جگه ر گۆشه کانمن)ئه ستێره، ده ریا و ده وه ن( که گه وره ن 
کوردستان،  ده زگاکانی  بریا  دواڕۆژیانه.  له  چاوم  و 
دایک  و  باوک  منداڵانی  ڕاسته قینه ی  هاوکارییه کی 
که  پارتییانه،  ئه  و  چونکه  بکردایه.  ئه نفالکروه کانیان 
ئێمه  خوێنی  له سه ر  ده سه ڵاتن،  خاوه ن  و  ئازاد  ئێستا 
بووه، له سه ر زه وتکردنی خه نده ی ئه و کۆمه ڵه که سه بووه، 

که بوونه  سووته مه نی ئه نفال.
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له کۆتاییدا 
من زۆر به نه نگ و سووکی ده زانم که هه زاره ها پیاوکوژ، 
ئه نفالچی، که دووباره خاوه ن ده سه ڵاتن، ئه وه ئه تکردنی 
زیاتر،  ئه نفال  قوربانیانی  له  ئه وان  که  ناوی شه هیدانه، 
که  ده زانم  به کاره ساتی  باشتره،  کۆمه ڵایه تیان  پێگه ی 
پارتییه کانی کوردستان، له به ر ته لار و پاره پێکه وه نان، 
ئێمه یان  و  دواوه  له ده ست  هه ستی شوڕشگێڕی خۆیان 

پشت گوێ خستوه.
قوربانییه کی تری ئه نفال

دایکی ئه ستیره/ ئافتاو عه زیز عه لی
ئه ڵمانیا/ نیۆرنبۆرگ/ نیسانی 200٥
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ئاسۆ بیارەیی کێیە 

شوێنی له دایکبوون: شاری سلێمانی • 
خوێندنی •  و  سلێمانی  له  وێژه یی  شه شی  خوێندن: 

باڵا له کۆلێژی سۆسیال سایکۆلۆژی له ووڵاتی سوێد 
ته واوکردووه 

به رهه م:• 
چه ند •  و  ڕۆژانه  ووتاری  ساتیر،  هونراوه،  کۆمه ڵێک 

راپۆرتی زانستی له سه ر ده روونناسی کۆمه ڵایه تی له 
هه ندێ ڕۆژنامه  و سایت.

به  •  زانستی.  توێژینه وه ی  پیاوسالاریدا،  له سێبه ری 
کوردی

که یسی زمانی یه کگرتوو. دید و بۆچون.کوردی• 
ژنانی کورد و ساته که نیان له  ڕۆژانی ئه نفالدا. تیزی • 

زانستی به زمانی سوێدی
یه ک( •  ئاستی  تیزی)ماسته ر  پێچه وانه ،  په روه رده ی 

ماجستێر. به  زمانی سوێدی
ئه ندامی ده سته ی نووسه رانی گۆڤاری هه ورامان.• 
ئاسته نگیه کانی  پێشکه وتنی ئافرەتی)ژنان و کچان(  • 
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ڕەوندی کورد. توێژینەوەی زانستی 2009 
گرنگی یاری بۆ منداڵان. توێژینه وە• 
دەستدرێژی •  وەستانێکد،ا  له چەند  منداڵان  ژیانی 

سێکس ئینسێست به  نموونه 2010 
لە ئامێزی سۆشیال سایکۆلۆژیدا 2006-2009 بەرگی • 

کۆمه ڵێک تویژینه وەی زانستی
شۆڕشی •  لاپه ره کانی  نێو  له   شارۆیه ک*  چه ند 

ئه یلولدا. توێژینەوەی سۆشیال سایکۆلۆژی دەربارەی 
بزوتنه وەی ئەیلول 

سەرنووسەری گۆڤاری هۆرامان لە ساڵی 200٥ -2010• 
حەوتی •  بەتالیۆنی  داستانەکانی  یادەوەرییەکانی 

هه ورامانی حزبی شیوعی لە نێوان ساڵانی 1986 - 
.1988

نەتەوەیی •  هه ستی  نه بوونی  و  بێڕەنگی  نێوان  لە 
نیشتمانیدا ساڵی 2011
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Kurdish women and girls
during the Anfa hell.
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